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TÂM TÌNH THÁNG MƯỜI 

Tháng Mười -2026 

 

  

 Sáng ngày 24.10.2018, anh em Lê Bảo Tịnh quy tụ 

về Ngôi nhà nguyện nhỏ, ấm cúng tại Trung tâm Mục vụ 

GP.BMT, hiệp ý với Cha Giuse Bùi Công Chính dâng 

Thánh lễ cầu nguyện nhân ngày giỗ 9 năm Cha Cố 

Augustinô Maria Nguyễn Văn Tra (26.10), giỗ 16 năm Cha 

GB. Nguyễn Đình San (28.10), giỗ 48 năm Anh GB. 

Nguyễn Xuân Huề (22.10). 

 Sau Thánh lễ, anh em cùng nhau chia sẻ kỷ niệm 

vui buồn, thưởng thức cà phê, điểm tâm,… trong không khí 

se lạnh cuối Thu,... vô cùng lãng mạn… 

 Đó là nội dung bản tin Thánh lễ cầu nguyện tháng 

10.2018 -Lễ giỗ 9 năm Cha Cố Augustinô Maria Nguyễn 

Văn Tra. Và đó cũng là khởi đầu cho chuỗi Thánh lễ hàng 
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tháng của anh em Lê Bảo Tịnh. Tính đến nay đã vừa tròn 8 

năm. 

 Thời gian qua đi thật mau. Tháng Mười lại về, 

chúng ta cùng tưởng nhớ và cầu nguyện: 

- Cha Giám đốc Augustinô Nguyễn Văn Tra (+26.10.2009), 

giỗ 17 năm. 

- Cha JB. Nguyễn Đình San (+28.10.2002), giỗ 24 năm. 

- Cha Tôma Thiện – GB. Đặng Kim Hoàng (+07.10.2015), 

giỗ 11 năm. 

- Anh Giuse Lương Nghĩa Hiệp (+12.10.2002), giỗ 24 năm.  

- Anh GB. Nguyễn Xuân Huề (+22.10.1970), giỗ 56 năm.  

- Hiệp ý với anh Simon Nguyễn Văn Khôi và anh JB. 

Nguyễn Thái Hùng: Cầu cho bố mẹ nhân ngày giỗ, linh hồn 

Phêrô (+26.10.2012) và Maria Magdalena (+01.10.2003). 

- Hiệp ý với anh Giuse Nguyễn Văn Kim: cầu cho thân mẫu 

nhân ngày giỗ 4 năm, linh hồn Maria (+10.10.2022). 

- Hiệp ý với anh Anrê Phạm Anh Tuấn: Cầu cho nhạc phụ 

nhân ngày giỗ 7 năm, linh hồn Đa Minh (+27.10.2009). 

 Tháng Mười về, chúng ta hiệp ý với Đức Giáo 

hoàng, cầu cho mục vụ sức khoẻ tinh thần: Xin cho mục vụ 

sức khoẻ tinh thần được thiết lập trong toàn thể Giáo Hội, 

giúp vượt qua sự kỳ thị và phân biệt đối xử đối với những 

người mắc bệnh về tinh thần. 

 Tháng Mười về, lễ Mẹ Mân Côi (07.10), bổn mạng 

anh em Lê Bảo Tịnh tuyến QL.27. Nhớ lời Mẹ nhắn nhủ: 

“Hãy năng lần hạt”. Chuỗi Mân Côi là một lối cầu nguyện 
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theo Tin Mừng, là một chuỗi tình ca gồm những lời yêu 

thương chân thành và đơn sơ: hãy nhìn ngắm, tôn thờ, 

chiêm ngưỡng, suy niệm những mầu nhiệm của Chúa Giêsu 

và thì thầm những lời ngợi khen người Mẹ đã ban cho nhân 

trần Đấng Cứu Thế. 

 Tháng Mười về, lễ kính Thánh nữ Têrêxa Hài đồng 

(01.10), bổn mạng Lớp Têrêxa, bổn mạng quý Chị: Nguyễn 

Thị Thu Hường, Hoàng Thị Kim Hoa, Nguyễn Thị Kim 

Trâm, Hoàng Tuyết Mai, Trần Thị Ngọc Yến, Nguyễn Thị 

Kiều Loan, Lê Thị Yến,… 

 Lễ kính Thánh Simon, tông đồ (28.10), bổn mạng 

anh Nguyễn Văn Khôi,... 

 Tháng Mười về, tạ ơn Hồng ân: 

- 34 năm Linh mục Cha Rêmy Bùi Sơn Lâm (10.10.1992).  

- 47 năm hôn phối anh chị Nguyễn Văn Đình – Nguyễn Thị 

Hồng Vân (27.10.1979). 

 Tháng Mười về, chúc mừng sinh nhật: 

- Anh GB. Nguyễn Văn Minh (15.10.1955),  

- Cha Giacôbê Phạm Xuân Lương (05.10.1958),  

- Anh Nguyễn Ngọc Lương (23.10),  

- Anh Hiêrônimô Trần Đức Tiến (01.10),  

- Anh Micae Nguyễn Ngọc Chi (27.10.1957),  

- Anh Giuse Nguyễn Văn Hằng (26.10.1958),  

- Anh GB. Nguyễn Văn Đình (09.10.1956), 

- Cha Phêrô Bùi Văn Thục (15.10.1959),  
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- Anh Phanxicô Nguyễn Phi Công (20.10.1962),  

- Anh Nguyễn Thế Thành Tín (20.10),  

- Anh Dom. Hoàng Mạnh Cường (29.10.1962), 

- Anh Giuse Hồ Đức Hậu (12.10.1963),  

- Cha Giuse Vũ Đức Hướng (01.10.1962),  

- Anh Antôn Nguyễn Anh Minh (20.10.1962), 

… 

Tháng Mười về yêu thương và nỗi nhớ  

Nắng hiền hòa sưởi ấm khắp miền xa  

Mang tin yêu hạnh phúc đến mọi nhà   

Tháng Mười ơi! Mây trời mênh mang quá!  

 

Tháng Mười ơi! Trong ta bao nỗi nhớ  

Nhớ ngày xưa, yêu thương nặng nghĩa tình  

Những vui buồn trong một kiếp nhân sinh  

Quên chẳng đặng, bỗng dưng thành nỗi nhớ! 

Vũ Đình Bình 

Thư mời hiệp dâng Thánh lễ cầu nguyện tháng Mười  

 Cứ đến thứ Ba đầu tháng, anh em LBT lại có dịp 

họp nhau dâng Thánh lễ cầu nguyện trong tâm tình Hiệp 

Nhất – Yêu Thương.  

 Trong tháng này, chúng con trân trọng kính mời 

Quý Đức Cha, Quý Cha và Anh Chị Em cùng hiệp thông 

tham dự Thánh lễ vào lúc 5g30 sáng thứ Ba ngày 

06.10.2026 tại Nhà nguyện Trung tâm Mục vụ (số 01 
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Trần Hưng Đạo, TP.BMT), cầu nguyện theo tâm tình tháng 

Mười:  

1. Cầu nguyện theo ý Đức Thánh Cha: cầu cho mục vụ 

sức khoẻ tinh thần: Xin cho mục vụ sức khoẻ tinh thần 

được thiết lập trong toàn thể Giáo Hội, giúp vượt qua sự kỳ 

thị và phân biệt đối xử đối với những người mắc bệnh về 

tinh thần. 

2. Tưởng nhớ và cầu nguyện:  

- Cha Giám đốc Augustinô Nguyễn Văn Tra (+26.10.2009), 

giỗ 17 năm.  

- Cha GB. Nguyễn Đình San (+28.10.2002), giỗ 24 năm.  

- Cha Tôma Thiện – GB. Đặng Kim Hoàng (+07.10.2015), 

giỗ 11 năm.  

- Anh Giuse Lương Nghĩa Hiệp (+12.10.2002), giỗ 24 năm. 

- Anh GB. Nguyễn Xuân Huề (+22.10.1970), giỗ 56 năm. 

- Hiệp ý với anh Simon Nguyễn Văn Khôi và anh JB. 

Nguyễn Thái Hùng: Cầu cho bố mẹ nhân ngày giỗ, linh hồn 

Phêrô (+26.10.2012) và Maria Magdalena (+01.10.2003).  

- Hiệp ý với anh Giuse Nguyễn Văn Kim: cầu cho thân mẫu 

nhân ngày giỗ 3 năm, linh hồn Maria (+10.10.2022). 

- Hiệp ý với anh Anrê Phạm Anh Tuấn: Cầu cho nhạc phụ 

nhân ngày giỗ 7 năm, linh hồn Đa Minh (+27.10.2009). 

4. Tạ ơn:  

- 34 năm Linh mục Cha Rêmy Bùi Sơn Lâm (10.10.1992). 

- 47 năm hôn phối anh chị Nguyễn Văn Đình – Nguyễn Thị 

Hồng Vân (27.10.1979).  
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5. Mừng kính Thánh nữ Têrêxa Hài đồng (01.10), bổn 

mạng Lớp Têrêxa, bổn mạng quý Chị…  

6. Mừng kính Mẹ Mân Côi (07.10), bổn mạng anh em Lê 

Bảo Tịnh tuyến QL.27. Nhớ lời Mẹ nhắn nhủ: “Hãy siêng 

năng lần hạt Mân Côi”.  

7. Mừng kính Thánh Simon Tông đồ (28.10), bổn mạng 

anh Nguyễn Văn Khôi,...  

8. Chúc mừng sinh nhật Quý Cha, Quý Anh: 

- Cha Giacôbê Phạm Xuân Lương (05.10.1958), 

- Cha Phêrô Bùi Văn Thục (15.10.1959),  

- Cha Giuse Vũ Đức Hướng (01.10.1962),  

- Anh GB. Nguyễn Văn Minh (15.10.1955),  

- Anh Nguyễn Ngọc Lương (23.10),  

- Anh Hiêrônimô Trần Đức Tiến (01.10),  

- Anh Micae Nguyễn Ngọc Chi (27.10.1957),  

- Anh Giuse Nguyễn Văn Hằng (26.10.1958),  

- Anh GB. Nguyễn Văn Đình (09.10.1956), 

- Anh Phanxicô Nguyễn Phi Công (20.10.1962),  

- Anh Nguyễn Thế Thành Tín (20.10),  

- Anh Dom. Hoàng Mạnh Cường (29.10.1962),  

- Anh Giuse Hồ Đức Hậu (12.10.1963),  

- Anh Antôn Nguyễn Anh Minh (20.10.1962),  

 Sau Thánh lễ, kính mời thưởng thức cà phê sáng và 

chia sẻ tâm tình tháng Mười. 

Nhóm Admin 
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Bài Ðọc I: (Năm II) Gl 1, 13-24 

“Người đã mạc khải cho tôi biết Con của Người, để tôi 

rao giảng Người cho dân ngoại”. 

 Bài trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Galata. 

 Anh em thân mến, anh em nghe nói về đời sống 

của tôi trước kia, khi theo đạo Do-thái: tôi đã bắt bớ và 

phá hoại Hội Thánh của Thiên Chúa thái quá. Trong đạo 

Do-thái, tôi đã vượt hẳn nhiều bạn đồng giống nòi, đồng 

tuổi với tôi, và tôi nhiệt thành hơn bất cứ ai đối với 

truyền thống của cha ông tôi. 

 Nhưng khi Ðấng tách riêng tôi ra từ lòng mẹ, và 

dùng ơn Người mà kêu gọi tôi, để tôi rao giảng Người 

trong các dân ngoại, thì không lúc nào tôi bàn hỏi người 

xác thịt máu huyết, và tôi không lên Giêrusalem để gặp 

các vị làm tông đồ trước tôi, nhưng tôi đi ngay đến 

Arabia, rồi lại trở về Ðamas. Ðoạn ba năm sau, tôi mới 

lên Giêrusalem để gặp Phêrô, và lưu lại với ông mười 

lăm ngày. Tôi không gặp một tông đồ nào khác, ngoài 

Giacôbê, anh em của Chúa. Những điều này tôi viết cho 

anh em, đây trước mặt Thiên Chúa, tôi không nói dối. 

 Thế rồi tôi đã đi về miền Syria và Cilicia. Nhưng 

các giáo đoàn của Ðức Kitô ở xứ Giuđêa chưa biết mặt 

tôi, họ chỉ nghe đồn rằng: “Người xưa kia bắt bớ chúng 

ta, giờ đây lại rao giảng đức tin mà thuở trước ông muốn 

bài trừ”, và vì tôi, họ ngợi khen Thiên Chúa. 

 Ðó là lời Chúa. 
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Ðáp Ca: Tv 138, 1-3. 13-14ab. 14c-15 

Ðáp: Lạy Chúa, xin hướng dẫn con trong đường lối 

đời đời (c. 24b). 

 

Xướng: Lạy Chúa, Ngài thăm dò và biết rõ con, Ngài 

biết con lúc con ngồi hay con đứng. Ngài hiểu thấu tư 

tưởng con tự đàng xa, khi con bước đi hay nằm nghỉ, 

Ngài thấy hết, Ngài để ý tới mọi đường lối của con.  

 

Xướng: Chính Ngài đã nặn ra thận tạng con, đã dệt ra 

con trong lòng thân mẫu. Con ngợi khen Ngài đã tạo 

nên con lạ lùng như thế, vì công cuộc của Ngài thực 

diệu huyền.  

 

Xướng: Linh hồn con, Chúa hoàn toàn biết rõ, thể 

chất con không giấu nổi mắt Ngài, lúc con được cấu 

tạo hình hài trong nơi kín đáo, lúc con được dệt thân 

ở chỗ đất sâu.  

 

Alleluia: Tv 144, 14cd 

 Alleluia, alleluia! – Chúa trung thành trong mọi 

lời Chúa phán, và thánh thiện trong mọi việc Chúa 

làm. – Alleluia. 
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Phúc Âm: Lc 10, 38-42 

“Martha rước Người vào nhà mình. Maria đã chọn 

phần tốt nhất”. 

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

 Khi ấy Chúa Giêsu vào một làng kia, và có một 

phụ nữ tên là Martha rước Người vào nhà mình. Bà 

có người em gái tên là Maria ngồi bên chân Chúa mà 

nghe lời Người. Martha bận rộn với việc thết đãi 

khách. Bà đứng lại thưa Người rằng: “Lạy Thầy, em 

con để con hầu hạ một mình mà Thầy không quan 

tâm sao? Xin Thầy bảo em con giúp con với”. 

 Nhưng Chúa đáp: “Martha, Martha, con lo lắng 

bối rối về nhiều chuyện (quá). Chỉ có một sự cần mà 

thôi, Maria đã chọn phần tốt nhất và sẽ không bị ai 

lấy mất”. 

 Ðó là lời Chúa. 

 

Ca hiệp lễ 

 Chúa nhân lành đối với những ai trông cậy vào 

Người, và đối với tâm hồn kiếm tìm Người. 
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MỘT VÀI TÂM TÌNH 

Con lừa chở sách 

 Theo một câu chuyện ngụ ngôn trong truyền thống 

Talmud, có hình ảnh con lừa thồ sách rất gợi suy nghĩ: 

 Con lừa có thể chở trên lưng cả một kho sách, nhưng 

nó không hiểu một chữ nào. Sách ở trên lưng nó, chứ không 

ở trong tâm trí nó. 

 Hình ảnh ấy thường được dùng để nói về người có 

rất nhiều kiến thức nhưng không để kiến thức biến đổi đời 

mình. Biết Kinh Thánh, biết Lề Luật, biết bao nhiêu điều 

phải làm, nhưng chưa chắc đã sống được điều mình biết. 

 Liên hệ với người thanh niên giàu có trong Tin 

Mừng hôm nay thì thật gần: 

 Anh đã giữ các giới răn. Anh biết phải làm điều lành. 

Anh có thể nói: “Tất cả những điều đó tôi đã giữ từ thuở 

nhỏ.” Nhưng khi Chúa mời gọi bước thêm một bước - bước 

từ việc giữ luật đến việc trao hiến, từ sở hữu đến tự do, từ 

của cải đến Nước Trời - anh lại buồn rầu bỏ đi. 

 Có thể một người mang Lời Chúa rất nhiều, nhưng 

Lời ấy chưa đi vào lòng. 

 Có thể ta mang cả một thư viện trên lưng, nhưng trái 

tim vẫn nghèo nàn. 

 Có thể ta giữ rất nhiều luật, nhưng vẫn chưa đủ tự do 

để yêu. 

 Nhưng cũng cần thành thật với chính mình: không 

phải ai cũng có thể lập tức bán tất cả. Một người đã quen 

nắm giữ cả đời không tự nhiên một ngày kia có thể buông 
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hết. Người thanh niên trong Tin Mừng đã buồn rầu bỏ đi, 

có lẽ vì lời mời gọi ấy quá cao so với sự tự do mà anh đang 

có. 

 Vì thế, con đường theo Chúa cũng là một con đường 

tập luyện để cho đi. 

 Nếu chưa thể cho đi nhiều, hãy bắt đầu bằng một 

chút. Nếu chưa thể từ bỏ điều lớn, hãy tập buông những 

điều nhỏ. Nếu còn sợ mất, hãy bắt đầu chia sẻ. Nếu thấy 

khó khi nghĩ đến chuyện bán tất cả để mua lấy Nước Trời, 

thì hãy bắt đầu từ những bước sơ khởi: bớt một chút cho 

mình để dành một chút cho người khác; biết mở tay thay vì 

chỉ khép chặt; biết dùng của cải để phục vụ thay vì chỉ tích 

trữ. 

 Muốn lên cao, phải bắt đầu từ bậc thấp. Không ai 

học chạy trước khi biết đi. Cũng vậy, không ai tự nhiên có 

thể dám buông tất cả nếu chưa từng tập cho đi một phần. 

 Con lừa có thể thồ cả một kho sách trên lưng nhưng 

không hiểu điều gì trong những cuốn sách ấy. Ta cũng có 

thể biết rất nhiều điều về Tin Mừng, nhưng nếu không bắt 

đầu thực hành, tất cả chỉ như những cuốn sách được chở 

trên lưng. 

 Đức tin không chỉ lớn lên nhờ điều ta biết, nhưng 

nhờ điều ta thực hành. 

 Con lừa thồ sách không được biến đổi bởi những 

cuốn sách nó mang. 

 Con người cũng vậy: không phải điều ta có, điều ta 

biết, hay điều ta giữ làm ta nên thánh, nhưng là điều ấy đã 

biến đổi cuộc đời ta đến đâu. 
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 Và có lẽ đó cũng là một thứ “chuyển đổi tài sản” 

khác: Chuyển kiến thức thành sự khôn ngoan, chuyển Lề 

Luật thành tình yêu, chuyển những gì ta có thành những gì 

ta trao đi. 

 Bởi nếu không, ta có thể mang rất nhiều thứ suốt 

cuộc đời - sách trên lưng, tiền trong tay, luật trong đầu - mà 

cuối cùng vẫn chưa bước được vào Nước Trời. 

Lm. Giuse Hoàng Kim Toan 

 

 

QUA ĐÈO NGANG 

 Tôi bị quyến rũ bởi cái hồn văn học. Thuở còn cắp 

sách đến trường đã thuộc lòng những bài thơ điển hình như 

bài Qua Đèo Ngang của Bà Huyện Thanh Quan. Lòng dạ 

luôn ước ao có một lần dừng chân nơi đỉnh đèo có núi rừng 

trùng điệp, nơi con đường cái quan vắt ngang đỉnh đèo, nơi 

đã tạo nguồn cảm hứng để một nữ sỹ mang tâm hồn hoài cổ 

viết lên những vần thơ trác tuyệt thể hiện lòng yêu nước. 
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Một kẻ sỹ mang một nỗi buồn thế kỷ hoài vọng về một 

triều đại đã đi qua… Giữa cảnh hoang vu của đất trời, nữ sỹ 

ấy đã: “Dừng chân đứng lại Trời, Non, Nước –Một mảnh 

tình riêng ta với ta”… Một mảnh tình riêng đã gửi gắm đến 

nghìn sau như một lời nhắn gửi bằng nỗi lòng tâm huyết. 

 Xe chúng tôi đến “Hoành Sơn Quan” vào buổi xế 

chiều, khung cảnh tĩnh mịch, đồi cao gió lộng. Tôi mới hiểu 

được hoàn cảnh của Bà Huyện cách đây 200 năm trước đã 

dừng chân nơi đây. Thời điểm ấy không được như bây giờ, 

đường bộ không được thảm nhựa, khung cảnh làng mạc vẫn 

còn heo hút vì thế mới có cảnh “Lom khom dưới núi tiều 

vài chú – Lác đác bên sông chợ mấy nhà”. Tôi cố gắng hình 

dung không gian và thời gian của thời điểm tạo ra nguồn 

cảm hứng tuyệt vời của một tác phẩm văn học. Giờ đây tôi 

cũng thế: 

Bước tới Đèo Ngang bóng xế tà                       

Cỏ cây chen đá, lá chen hoa 

 Tôi đang hòa mình trong cảnh trời mây, non nước 

của 200 năm trước nhưng những hình ảnh của thực tại đã 

đánh thức tôi dậy để cảm nhận một sự hoà quyện giữa ký 

ức và hiện thực.Hình ảnh đẹp quá, tựa mình vào Hoành Sơn 

Quan nhìn về thung lũng dưới chân đèo không còn là cảnh 

“chợ mấy nhà” mà là hình ảnh của một khu đô thị đông 

đúc, những mái ngói chen chúc tạo nên bức hoạ muôn màu, 

con đường cái quan vắt ngang như một giải lụa… Sự hòa 

trộn giữa ký ức và hiện tại tạo cho tôi nhiều xúc cảm. Ôi! 

Quê hương mình đẹp quá. Nguồn cảm hứng trong tôi chợt 

ùa về: 
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Đèo Ngang, Đèo Ngang! 

Nơi dãy Hoành Sơn nhoài mình ra Đông Hải 

Như cánh tay sải dài ngăn cách đôi miền 

Những câu chuyện dân gian còn truyền tụng 

“Hoành Sơn nhất đái, vạn đại dung thân” 

Lời nhắn nhủ nhưng là lời tiên báo 

Cho một triều đại rạng rỡ ánh sao 

Vị Chúa Tiên đức độ nhân hiền 

Đã khởi đầu cho cuộc Nam tiến 

Bờ cõi trải dài đến tận Cà Mau… 

 

Đèo Ngang, Đèo Ngang! 

Nơi Hoành Sơn Quan sừng sững 

Canh giữ biển trời và chứng kiến đổi thay của lịch sử 

Nơi Bà Huyện dừng chân cảm thán 

“Một mảnh tình riêng ta với ta” 

Núi rừng biển đảo xa xa 

Non xanh, nước biếc vốn là tình chung 

Người ơi sâu thẳm tận cùng 

Nghĩa tình trọn vẹn lòng trung hẹn lòng. 

Hoàng Công Nga 
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Chuyện cuối tuần: Phần tốt nhất 

 

 

  “Maria đã chọn phần tốt nhất và sẽ không bị ai lấy 

mất.” Lời Chúa vang lên nhẹ nhàng nhưng sâu sắc, mời gọi 

chúng ta nhìn lại điều cốt lõi trong hành trình đức tin và 

trong cuộc sống. 

 Cả Martha và Maria đều yêu mến Chúa Giêsu. 

Nhưng cách thể hiện tình yêu ấy lại khác nhau: 

 - Martha tất bật, lo toan, phục vụ, chu toàn bổn phận 

tiếp đãi Chúa. Đó là tình yêu thể hiện qua hành động, công 

việc và trách nhiệm. 

 - Maria lặng lẽ ngồi bên chân Chúa, lắng nghe lời 

Người. Đó là tình yêu thể hiện qua sự hiện diện, lắng nghe 

và kết hiệp nội tâm. 

 Chúa Giêsu không trách Martha vì phục vụ là một 

việc làm đáng trân trọng. Nhưng trong tất cả những điều 
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“tốt” chúng ta làm, vẫn có một điều “tốt hơn”, đó là lắng 

nghe và kết hiệp mật thiết với Chúa. 

 Câu chuyện Martha và Maria không chỉ là một bức 

tranh đời thường của một gia đình đón tiếp Đức Giêsu, mà 

còn là bài học thiết thực cho mỗi người chúng ta trong cuộc 

sống đầy lo toan, tất bật ngày hôm nay. 

 Maria ngồi bên chân Chúa, không có gì nổi bật, chị 

chọn ở lại với Chúa, trong sự hiện diện lặng lẽ nhưng trọn 

vẹn. Chị đã chọn phần “tốt nhất” là sự kết hiệp mật thiết 

với Đấng mà chị tin là Nguồn Sự Sống. 

 Phần tốt nhất ấy không phải là một phần thưởng 

chóng qua, nhưng là niềm hy vọng sống động, là sự thuộc 

về Thiên Chúa mà không ai có thể lấy đi, như thánh Phaolô 

đã xác tín: “Niềm hy vọng không làm thất vọng” (Rm 5,5). 

 Nhiều người hôm nay sống như Martha: lo toan, tất 

bật, phục vụ đầy trách nhiệm. Nhưng hy vọng không đến từ 

những gì ta “làm được” cho Thiên Chúa, mà đến từ việc để 

Thiên Chúa làm nơi ta. Hy vọng bắt đầu khi ta biết lắng 

nghe, khi ta ngồi lại bên chân Chúa, cho dù chỉ là một phút 

giữa muôn vàn bộn bề công việc. 

 Năm Mục vụ 2026 mời gọi: “Mỗi Kitô hữu là một 

môn đệ thừa sai - Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14). 

Không phải bản thân chúng ta là ánh sáng mà chúng ta 

phản chiếu ánh sáng của Đức Kitô. Đức Kitô là ánh sáng hy 

vọng cho nhân loại đang hoang mang, sợ hãi, mất định 

hướng vì chiến tranh, vì khủng hoảng,... 
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 Đức cố Giáo hoàng Phanxicô đã nói: “Hy vọng là 

một nhân đức nhỏ bé, nhưng khi không còn hy vọng thì 

chẳng còn gì cả.” (Bài giảng Mùa Vọng 2020). 

 Như vậy, chọn phần tốt nhất cũng là chọn hy vọng, 

chọn điều không bị đánh mất, không bị vùi dập, không bị 

lãng quên, vì nó bắt nguồn từ tình yêu Thiên Chúa. 

 Là môn đệ thừa sai, mỗi người chúng ta được mời 

gọi như Maria: 

- Ngồi bên chân Chúa để lắng nghe Lời Ngài. 

- Chọn phần tốt nhất, bỏ bớt những lo lắng, băn khoăn. 

- Nuôi dưỡng niềm hy vọng giữa một thế giới nhiều sóng 

gió, nhiễu nhương và thất vọng. 

 “Maria đã chọn phần tốt nhất”, cũng là lựa chọn của 

chúng ta hôm nay. Nhưng… “Phần tốt nhất” không phải là 

bỏ hết mọi sự để chỉ cầu nguyện, mà là biết ưu tư với Chúa, 

ngay trong khi làm việc. Đó là biết dừng lại một chút, để 

lắng nghe, để nhìn sâu vào tâm hồn mình, và để Thiên 

Chúa hoạt động trong chúng ta. 

Vũ Đình Bình 
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Lớp Têrêxa họp mặt - 2017 

 Hằng năm, Giáo hội mừng kính Thánh nữ Têrêxa 

Hài Đồng Giêsu vào ngày 01/10. Lớp Têrêxa thường tổ 

chức họp mặt, mừng bổn mạng vào ngày thứ Bảy cuối 

tháng 9. Như thế, sẽ thuận tiện hơn cho anh em, nhất là các 

Cha, các anh đang phục vụ ở các Giáo xứ.  

 Năm nay, ngày 30.9.2017, vào lúc 10 giờ, Cha GB. 

Nguyễn Đình Lượng cùng các thành viên lớp Têrêxa dâng 

Thánh lễ tại Nhà nguyện Tòa Giám mục. Sau Thánh lễ, họp 

mặt và dùng cơm trưa thân mật tại nhà anh Lê Văn La 

Vâng.  

 Têrêxa là lớp thứ 5 của Chủng viện Lê Bảo Tịnh. 

Sau biến cố 1975, Chủng viện bị giải tán, đa số anh em lớp 

Têrêxa lại cùng học với nhau ở Trường Ban Mê Thuột. Ra 

đời, anh em vẫn có nhiều dịp gặp gỡ, tiếp xúc, nhờ thế, tình 

cảm bạn bè rất thân thiết, gắn bó. Trước đây, vào những 

năm khó khăn, Nhà anh Lê Văn La Vâng chính là địa điểm 

liên lạc, nối kết và hội tụ anh em Têrêxa. Vì vậy, ngày họp 

mặt hôm nay, gợi lại biết bao kỷ niệm yêu thương. 

 Cha Lượng chia sẻ: Không hiểu bề trên có ý gì 

không, khi chọn Thánh Nữ Têrêxa làm bổn mạng cho Lớp, 

nhưng anh em rất tự hào được mang tên Têrêxa. Tạ ơn 

Chúa quan phòng đã xếp đặt chúng ta, từ nhiều địa phương 

khác nhau, trở thành anh em một nhà. Ước mong sao tình 

yêu Têrêxa luôn sưởi ấm mỗi người chúng ta, để giúp 

chúng ta sống trong tâm tình truyền giáo mà Thánh quan 

thầy đã thực hiện và nêu gương cho chúng ta.  

VDB 
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MỘT VÀI HÌNH ẢNH 
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Lưu niệm sau Thánh lễ Tháng 10.2018 
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Lưu niệm sau Thánh lễ Tháng 9.2020 


