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TÂM TÌNH THÁNG HAI 

LBT: Tháng Hai –Xuân đã về! 

  

Xuân đã về!  

Trên quê hương, trên khắp phố phường  

Những cành mai vàng rỡ trong nắng Xuân  

Bầy trẻ thơ tung tăng đón Tết!  

 

Xuân đã về!  

Vang câu ca, vang rộn tiếng cười  

Khúc nhạc tình theo gió mãi ngân nga   

Én lượn quanh báo hiệu: Xuân đã về!  

 

  Một năm cũ sắp qua, năm mới lại về. Luật tuần 

hoàn của Tạo hóa cứ thế xoay vần, hết Hạ lại sang Thu; 

hết mùa Đông lạnh lẽo lại đến mùa Xuân ấm áp. Trong 

bốn mùa luân chuyển của đất trời, có lẽ mùa Xuân vẫn là 

mùa đẹp nhất.  

 Bởi, mùa Xuân là khởi điểm của niềm vui, là sức 

sống của cây lá, là thăng hoa của hương thơm đất trời... 

Mùa Xuân là dịp đoàn tụ, yêu thương, tha thứ, tận hưởng 

và sẻ chia niềm vui hạnh phúc. Phải chăng vì thế, cứ mỗi 

độ xuân về lòng người luôn đầy háo hức và rộn ràng? 

Xuân về, lòng người dường như luôn tràn đầy niềm tin 

viên mãn. 

 Xin những ngọn gió xuân thổi bay đi những lo 

toan, muộn phiền để Chúa Xuân luôn hiện hữu, vì chỉ có 
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Thiên Chúa mới đem đến Mùa Xuân Vĩnh Cửu. Xin 

Chúa đồng hành với chúng ta trong mỗi giây phút của 

cuộc đời. 

 Tháng Hai về, chúng ta hiệp ý với Đức Giáo 

Hoàng cầu cho ơn gọi linh mục và tu sĩ: Xin cho cộng 

đoàn Giáo Hội biết đón nhận những ước muốn và cả 

những nghi ngại của các bạn trẻ, cảm thấy được Đức Kitô 

kêu gọi thực thi sứ vụ của Người trong đời sống linh mục 

và tu sĩ. 

 Tháng Hai về, chúng ta tưởng nhớ và cầu nguyện 

nhân ngày Giỗ 8 năm: 

- Đức Cha Phaolô Nguyễn Văn Hòa (+14.02.2017)   

- Cha giáo Anrê Lê Trần Bảo (+14.02.2017) 

 Tháng Hai về, chúc mừng sinh nhật:  

- Cha giáo GB. Nguyễn Minh Hảo (15.02.1947),   

- Cha GB. Nguyễn Đình Lượng (10.02.1961),   

- Cha Phêrô Lưu Thọ (20.02.1962),      

- Anh Lê Văn Cựu (08.02),   

- Anh Võ Mạnh Kha (01.02),   

- Anh Giuse Nguyễn Minh Thành (02.02.1956),   

- Anh Vũ Đức Trung (28.02),   

- Anh Giuse Giang Tiến Thêm (02.02),   

- Anh Trịnh Thanh Toản (21.02),  

- Anh Giacôbê Bùi Ngọc Mai (06.02.1962),   

- Anh Phêrô Nguyễn Thịnh Đức (05.02.1963),   

- Anh Nguyễn Kim Hồng (01.02.1963),   

- Anh Bônaventura Lê Thanh Long (12.02.1963),   

- Anh Phêrô Hà Văn Thịnh (06.02.1963),…  
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  Tạ ơn Chúa một năm cũ qua đi với biết bao hồng 

ân. Hân hoan đón chào Mùa Xuân mới tươi đẹp, ấm cúng 

tình gia đình với hy vọng một năm mới tràn đầy ơn lành. 

Kính chúc Quý Cha giáo luôn an mạnh, tràn đầy hồng ân, 

nguyện xin Thiên Chúa cho Quý Cha được hưởng Mùa 

Xuân: Tươi Vui, Hạnh Phúc. Cầu chúc Đại gia đình Lê 

Bảo Tịnh Năm Mới An Khang, Thịnh Vượng – Năm 

Thánh 2025 Niềm Tin – Hy Vọng và dồi dào Ân Sủng. 

 

Trí đương no và khí Xuân đương khỏe,          

Nhạc đương say và rượu vẫn còn thơm.         

Nên muốn cánh thủy tiên chưa dám hé  

Trong phút giây trân trọng của linh hồn.       

 

Tiếng pháo đi: bao nhiêu kinh cầu nguyện     

Đều dâng lên cho đến chín từng mây   

Hơi Xuân ấm mĩ vì hơn dạ yến,  

Ta đem ươm trong ý vị đêm nay.          

 

… 

 

Tứ thời Xuân! Tứ thời Xuân non nước!          

Phút thiêng liêng nhuần gội áng thiều quang  

Thiên hạ bình, và Trời tuôn ơn phước.  

Như triều thiên vờn lượn khắp không gian… (Hàn Mặc 

Tử) 

Vũ Đình Bình 
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Thư mời hiệp dâng Thánh lễ cầu nguyện  

Tâm tình tháng Hai 

 

 Một năm cũ đã qua, năm mới lại về trong niềm vui 

hy vọng. Luật tuần hoàn của Tạo hóa cứ thế xoay vần, 

hết Hạ lại sang Thu; hết mùa Đông lạnh lẽo lại đến mùa 

Xuân ấm áp. Trong bốn mùa luân chuyển của đất trời, có 

lẽ mùa Xuân vẫn là mùa đẹp nhất.  

 Bởi, mùa Xuân là khởi điểm của niềm vui, là sức 

sống của cây lá, là thăng hoa của hương thơm đất trời... 

Mùa Xuân là dịp đoàn tụ, yêu thương, tha thứ, tận hưởng 

và sẻ chia niềm vui hạnh phúc. Phải chăng vì thế, cứ mỗi 

độ xuân về lòng người luôn đầy hân hoan và rộn ràng? 

Xuân về, lòng người dường như tuôn tràn niềm tin và hy 

vọng những điều thiện hảo viên mãn. 

 Chúa chính là Mùa Xuân đem BÌNH AN và 

HẠNH PHÚC đến cho mọi người. Nhân dịp tết đến xuân 

về chúng con trân trọng kính mời Đức Cha, Quý Cha và 

Anh Chị Em cùng hiệp thông tham dự Thánh lễ cầu 

nguyện cho Gia đình Lê Bảo Tịnh, xin cho mọi người 

sống tâm tình tươi vui, tín thác trong năm mới Ất Tỵ. 

 Thánh lễ sẽ cử hành vào lúc 5g30 sáng thứ Ba 

đầu tháng, ngày 04.02.2025 tại nhà nguyện Trung tâm 

Mục vụ (số 01 Trần Hưng Đạo, TP.BMT) do Cha Giuse 

Bùi Công Chính chủ sự.  

 Trong Thánh lễ này, xin hiệp ý cầu nguyện nhân 

ngày giỗ 8 năm:  
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- Đức Cha Phaolô Nguyễn Văn Hòa (+14.02.2017)  

- Cha giáo Anrê Lê Trần Bảo (+14.02.2017) 

 Sau Thánh lễ, kính mời Quý Cha, Quý Anh Chị và 

các cháu vui lòng ở lại chia sẻ niềm vui ngày Đầu Xuân 

Mới -Ất Tỵ... 

 Trân trọng kính mời. 

Nhóm Admin 
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THÁNH LỄ 
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Ca nhập lễ 

 Lạy Chúa là Thiên Chúa chúng tôi, xin cứu độ 

chúng tôi, từ khắp muôn dân, xin thu họp chúng tôi về, 

để chúng tôi được ca tụng thánh danh Chúa, và được 

vinh dự ngợi khen Chúa. 

 

Bài Ðọc I: Dt 12, 1-4 

“Chúng ta hãy kiên quyết xông ra chiến trận đang chờ 

đợi ta”. 

 Bài trích thư gửi tín hữu Do-thái. 

 Anh em thân mến, cả chúng ta, chúng ta cũng có 

một đoàn thể chứng nhân đông đảo như đám mây bao 

quanh, chúng ta hãy trút bỏ tất cả những gì làm cho 

chúng ta nặng nề và tội lỗi bao quanh chúng ta. Chúng 

ta hãy kiên quyết xông ra chiến trận đang chờ đợi ta. 

Chúng ta hãy nhìn thẳng vào Ðức Giê-su, Ðấng khơi 

nguồn đức tin và làm cho nó nên hoàn tất; vì trông 

mong niềm vui đang chờ đón mình, Người đã chịu khổ 

giá, bất chấp sự hổ thẹn, và rồi lên ngự bên hữu ngai 

Thiên Chúa.  

 Anh em hãy tưởng nghĩ đến Ðấng đã liều thân 

chịu cuộc tấn công dữ dội của những người tội lỗi vào 

chính con người của Ngài, ngõ hầu anh em khỏi mỏi 

mệt mà thất vọng. Vì chưng, trong khi chiến đấu với tội 

lỗi, anh em chưa đến nỗi phải đổ máu. 

 Ðó là lời Chúa. 
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Ðáp Ca: Tv 21, 26b-27. 28 và 30. 31-32 

Ðáp: Lạy Chúa, những kẻ tìm kiếm Chúa sẽ ca khen 

Chúa (c. 27b). 

Xướng: Tôi sẽ làm trọn những lời khấn hứa của tôi, 

trước mặt những người tôn sợ Chúa. Bạn cơ bần sẽ ăn 

và được no nê, những kẻ tìm kiếm Chúa sẽ ca khen 

Chúa: “Tâm hồn các bạn hãy vui sống tới muôn đời”. 

Xướng: Thiên hạ sẽ ghi lòng và trở về với Chúa, khắp 

cùng bờ cõi địa cầu; và toàn thể bá tánh chư dân sẽ 

phủ phục trước thiên nhan Chúa. Bao người ngủ 

trong lòng đất sẽ tôn thờ duy một Chúa, bao kẻ nằm 

xuống bụi tro sẽ sấp mình trước thiên nhan. Và linh 

hồn tôi sẽ sống cho chính Chúa. 

Xướng: Miêu duệ tôi sẽ phục vụ Ngài, sẽ tường thuật 

về Chúa cho thế hệ tương lai, và chúng kể cho dân 

hậu sinh biết đức công minh Chúa, rằng “Ðiều đó 

Chúa đã làm”. 

 

Alleluia: Tv 144, 13cd 

 Alleluia, alleluia! – Chúa trung thành trong mọi 

lời Chúa phán, và thánh thiện trong mọi việc Chúa 

làm. – Alleluia. 
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Phúc Âm: Mc 5, 21-43 

“Hỡi em bé, Ta bảo em hãy chỗi dậy”. 

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Máccô. 

 Khi ấy, Chúa Giê-su đã xuống thuyền trở về bờ 

bên kia, có đám đông dân chúng tụ họp quanh Người, 

và lúc đó Người đang ở bờ biển. Bỗng có một ông 

trưởng hội đường tên là Gia-ia đến. Trông thấy Người, 

ông sụp lạy và van xin rằng: “Con gái tôi đang hấp hối, 

xin Ngài đến đặt tay trên nó để nó được khỏi và được 

sống”. Chúa Giê-su ra đi với ông ấy, và đám đông dân 

chúng cũng đi theo chen lấn Người tứ phía. 

 Vậy, có một người đàn bà bị bệnh xuất huyết đã 

mười hai năm. Bà đã chịu cực khổ, tìm thầy chạy 

thuốc, tiêu hết tiền của mà không thuyên giảm, trái lại 

bệnh càng tệ hơn. Khi bà nghe nói về Chúa Giê-su, bà 

đi lẫn trong đám đông đến phía sau Người, chạm đến 

áo Người, vì bà tự nhủ: “Miễn sao tôi chạm tới áo 

Người thì tôi sẽ được lành”. Lập tức, huyết cầm lại và 

bà cảm thấy trong mình đã được khỏi bệnh. Ngay lúc 

ấy, Chúa Giê-su nhận biết có sức mạnh đã xuất phát tự 

mình, Người liền quay lại đám đông mà hỏi: “Ai đã 

chạm đến áo Ta?” Các môn đệ thưa Người rằng: “Thầy 

coi, đám đông chen lấn Thầy tứ phía, vậy mà Thầy còn 

hỏi “Ai chạm đến Ta?” Nhưng Người cứ nhìn quanh để 

tìm xem kẻ đã làm điều đó. Bấy giờ người đàn bà run 

sợ, vì biết rõ sự thể đã xảy ra nơi mình, liền đến sụp lạy 

Người và thú nhận với Người tất cả sự thật. Người bảo 
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bà: “Hỡi con, đức tin con đã chữa con, hãy về bình an 

và được khỏi bệnh”. 

 Người còn đang nói, thì người nhà đến nói với 

ông trưởng hội đường rằng: “Con gái ông chết rồi, còn 

phiền Thầy làm chi nữa?” Nhưng Chúa Giêsu đã 

thoáng nghe lời họ vừa nói, nên Người bảo ông trưởng 

hội đường rằng: “Ông đừng sợ, hãy cứ tin”. Và Người 

không cho ai đi theo, trừ Phê-rô, Gia-cô-bê và Gio-an, 

em Gia-cô-bê. Các ngài đến nhà ông trưởng hội đường. 

Và Chúa Giê-su thấy người ta khóc lóc kêu la ồn ào, 

Người bước vào và bảo họ: “Sao ồn ào và khóc lóc thế? 

Con bé không chết đâu, nó đang ngủ đó”. Họ liền chế 

diễu Người. Nhưng Người đuổi họ ra ngoài hết, chỉ 

đem theo cha mẹ đứa bé và những môn đệ đã theo 

Người vào chỗ đứa bé nằm. Và Người cầm tay đứa nhỏ 

nói rằng: “Ta-li-tha-kum”, nghĩa là: “Hỡi em bé, Ta 

truyền cho em hãy chỗi dậy!” Tức thì em bé đứng dậy 

và đi được ngay, vì em đã được mười hai tuổi. Họ sửng 

sốt kinh ngạc. Nhưng Người cấm ngặt họ đừng cho ai 

biết việc ấy, và bảo họ cho em bé ăn. 

 Ðó là lời Chúa. 

 

Ca hiệp lễ 

 Phúc cho những ai có tinh thần nghèo khó, vì 

nước trời là của họ. Phúc cho những ai hiền lành, vì họ 

sẽ được Đất Nước làm cơ nghiệp. 
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MỘT VÀI TÂM TÌNH 

 

Về Quê 

 Ai cũng có một quê hương, một nơi chôn nhau cắt 

rốn, nơi ta lớn lên nuôi dưỡng bao kỷ niệm ấu thơ. Nhìn 

dòng người về quê bằng mọi phương tiện, bất chấp mọi khó 

khăn, ta mới hiểu quê hương là gì. 

 Quê hương một cụm từ không chỉ là chữ nghĩa mà là 

một nơi cư trú của tâm hồn. Ở đó, ta không thể diễn tả hết 

bao cảm xúc, khi vừa chỉ nghĩ về quê ăn Tết. 

 Quê hương quanh năm xa cách xuôi ngược làm ăn 

sinh sống. Ai cũng chỉ hỏi thăm qua chat, qua Smarphon… 

Dù là những phương tiện hiện đại, nhưng quê hương đâu 

chỉ là nhìn từ phương xa. Quê hương ấy ở trong tâm hồn, 

trong sự gặp gỡ thiêng liêng nơi đất mẹ sinh ra ta. Nơi ta 

từng tắm lội sông suối, nơi ta từng lăn trên đất, vui chơi, 

trồng cấy trên những vườn tược, bên cạnh những con gà, 

con vịt. 

 Bao nhiêu cảnh cũng không nói đủ về quê hương. Ở 

đó có ông bà, cha mẹ, anh chị em, bạn bè lối xóm cùng 

nhau lớn lên và cùng nhau rời xa quê. Về quê, để gặp gỡ 

ông bà cha mẹ bao lâu xa cách, nhưng bên cạnh đó còn là 

bạn bè bươn trải khắp nơi, Tết tựu về. Bao nhiêu tình 

thương, chỉ khi nghĩ về quê ăn Tết đã thấy lòng chộn rộn 

niềm vui khó tả. 

 Bao nhiêu nghĩ suy về quê ăn Tết, như người ta nói: 

Làm lụng quanh năm gom về, cuối năm về quê ăn Tết”. Ấy 

là khi kinh tế khó khăn, cuộc sống mưu sinh chật vật, vẫn 
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cố gắng dành dụm cuối năm về quê ăn Tết. Nói là ăn theo 

từ ngữ Việt Nam, từ ăn ấy có biết bao điều để nói đến 

những tình tự quê hương khi thăm viếng cả người đã khuất 

và người còn sống. Có những khi chỉ về thắp vài nén hương 

nơi mộ phần tổ tiên cha mẹ ông bà thôi, đã thấy cần cố 

gắng mỗi năm về một lần để báo đáp công ơn sinh thành. 

Có là người Việt Nam thấm đẫm đạo nghĩa ông bà, mới có 

thể hiểu được lòng đạo hiếu là như thế! 

 Về quê không chỉ đơn giản để khây khoả, trở về với 

thiên nhiên, mà còn là trở về một nơi đã sống, đã lớn lên, 

đã ghi khắc bao kỷ niệm. Nhìn lại và nhận ra những khuôn 

mặt của người thầm yêu trộm nhớ xưa kia một thời, sống 

lại bao điều mới lạ trong tâm hồn. 

 Về quê cùng gia đình nhỏ của ta, các cháu dù không 

sinh ra ở quê ấy, nhưng vẫn ghi lại trong các cháu của ta 

hiểu thế nào là “quê hương”. Điều này cần thiết lắm, bởi vì 

người không có quê hương là mất tất cả. Cuộc đời nổi trôi 

không nơi để trở về. Bài hát “Bonjour Vietnam” Marc 

Lavoine: “Bạn hãy nói cho tôi biết chăng, về họ tên mà tôi 

đã mang, Về miền quê mà tôi ngày đêm luôn nhớ 

mong. Lòng tôi mong biết đất nước tôi, đất nước đã có bao 

đời, Được nhìn bằng đôi mắt của mình được trở về cội 

nguồn của tôi”. (Raconte moi ce nom étrange et difficile à 

prononcer Que je porte depuis que je suis née…) 

 Về quê, mới hiểu phần nào quê hương là gì? Vì mỗi 

năm xa quê rồi trở về quê mới thấy mỗi lần mỗi khác và 

hiểu thêm quê hương là gì? Chúc mọi người về quê sống 

điều đã sống và đang sống trong tình tự quê hương. 

Lm. Giuse Hoàng Kim Toan 
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Người Hành Hương Hy Vọng  

 

  ‘Người Hành Hương Của Hy Vọng’ là chủ đề được 

Đức Thánh Cha Phanxicô chọn cho Năm Thánh thường lệ 

2025. 

 Trong Tông sắc “Spes Non Confundit / Hy Vọng 

Không Làm Thất vọng” số 05 Đức Thánh Cha Phanxicô 

viết: “Không phải ngẫu nhiên mà hành hương là yếu tố cơ 

bản của mọi sự kiện Năm thánh. Lên đường là đặc điểm 

của người đi tìm ý nghĩa của cuộc sống. Hành hương bằng 

cách đi bộ rất có lợi cho việc tái khám phá giá trị của sự 

thinh lặng, sự cố gắng và của điều thiết yếu. Năm tới, một 

lần nữa, những người hành hương của hy vọng sẽ không bỏ 

lỡ việc bước đi trên những con đường cổ xưa và hiện đại để 

sống kinh nghiệm Năm Thánh một cách mãnh liệt.”  

 Tại Rôma cũng có một số tuyến đường hành hương 

và có 4 vương cung thánh đường được mở để cho mọi 

người kính viếng và được nhận lãnh Ơn Toàn Xá như 

Vương cung thánh đường Thánh Phêrô, Nhà thờ Chính toà 

Gioan Latêranô, Vương cung thánh đường Đức Bà Cả và 

Vương cung thánh đường thánh Phaolô Ngoại Thành.  



18  Thánh lễ cầu nguyện – 04.02.2025  

 

 Tại Thánh Địa: Nhà thờ Mộ Thánh ở Giêrusalem, 

Nhà thờ Giáng Sinh ở Bêlem, Nhà thờ Truyền Tin ở 

Nazareth; tại các địa điểm khác của Giáo hội: Nhà thờ 

Chính tòa hoặc các Nhà thờ khác và những nơi linh thánh 

do Đấng Bản quyền địa phương chỉ định… 

 Ngày 24 tháng 12 năm 2024, Đức Thánh Cha 

Phanxicô đã khai mạc Năm Thánh qua việc mở Cửa Thánh 

Vương cung thánh đường Thánh Phêrô; và ngày 29 tháng 

12 năm 2024, Chúa Nhật Lễ Thánh Gia, toàn thể các nhà 

thờ Chính Tòa trên toàn thế giới mở Cửa Thánh Nhà thờ 

Chính tòa, khai mạc Năm Thánh tại địa phương của mình 

để mọi người được hưởng dồi dào ân sủng thiêng liêng của 

Hội Thánh. 

 Giáo phận Ban Mê Thuột cũng đã khai mạc Năm 

Thánh qua việc mở Cửa Thánh Nhà thờ Chính tòa Ban Mê 

Thuột vào ngày 29 tháng 12 năm 2024; ngày 03 tháng 01 

năm 2025, Đức Giám mục giáo phận chủ sự hành hương 

Năm Thánh tại Trung Tâm Lòng Thương Xót Xã Đoài, 

thuộc Giáo hạt Đakmil, tỉnh Đắk Nông; ngày 04 tháng 01 

năm 2025 Đức Giám mục giáo phận chủ sự hành hương 

Năm Thánh tại Trung Tâm Hành Hương Đức Mẹ Giang 

Sơn, giáo hạt Giang Sơn, thuộc tình Đắk Lắk và ngày 13 

tháng 01 năm 2025 Đức Giám mục giáo phận sẽ chủ sự 

hành hương Năm Thánh tại Trung Tâm Hành Hương Đức 

Mẹ Thác Mơ, thuộc giáo hạt Phước Long, tỉnh Bình Phước. 

Theo Sắc lệnh về Ban ân xá Trong Năm Thánh thường lệ 

2025 được công bố bởi Đức Thánh Cha Phanxicô ngày 13 

tháng 5 năm 2024, để lãnh nhận Ơn Toàn Xá trong Năm 

Thánh 2025, chúng ta có nhiều cách: 
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Cách thứ nhất:  

 Xưng tội và phải từ bỏ quyến luyến tội lỗi. 

 Rước lễ trong ngày muốn nhận Ơn Toàn Xá. 

 Cầu nguyện theo ý Đức Thánh Cha. Việc cầu 

nguyện theo ý Đức Thánh Cha tùy thuộc vào lựa chọn của 

mỗi cá nhân, nhưng thông thường thì nên đọc một Kinh 

Lạy Cha và một Kinh Kính Mừng. Đồng thời, hiệp ý cầu 

xin với Đức Thánh Cha theo các ý chỉ được nêu ra hàng 

tháng. 

 Làm một trong các việc sau: thực hiện các công 

việc bác ái. Năm Thánh là thời điểm người Công giáo được 

khuyến khích đặc biệt thực hành các việc thương xót về thể 

xác và tinh thần. Tòa Ân Giải Tối Cao liệt kê như việc thăm 

tù nhân, dành thời gian cho người già cô đơn, giúp đỡ bệnh 

nhân hoặc người khuyết tật và giúp đỡ những người đang 

cần là những trường hợp để được hưởng Ơn Toàn Xá. Theo 

đó, thực hành các việc thương xót ‘theo một nghĩa nào đó 

là hành hương đến Chúa Kitô qua tha nhân’. Theo Sắc lệnh, 

Ơn Toàn Xá cho các việc bác ái có thể nhận được nhiều lần 

trong Năm Thánh, và hằng ngày. Thậm chí mỗi ngày chúng 

ta có thể lảnh nhận được 2 Ơn Toàn Xá, nếu hội đủ điều 

kiện, và ơn toàn xá thứ 2 này dành cho các linh hồn nơi 

luyện ngục. 

Cách thứ hai:  

 Tránh xa mạng xã hội, bảo vệ cuộc sống, làm tình 

nguyện. 

 Các hành vi sám hối cũng có thể nhận được Ơn 

Toàn Xá. Tòa Thánh liệt kê một số lựa chọn bao gồm: 
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kiêng ít nhất một ngày một tuần khỏi ‘sự xao lãnh vô ích’ 

chẳng hạn như mạng xã hội hoặc tivi. Ăn chay. Quyên góp 

‘một khoản tiền tương xứng cho người nghèo’. Hỗ trợ các 

hoạt động tôn giáo hoặc xã hội, đặc biệt là bảo vệ sự sống 

trong mọi giai đoạn. Hỗ trợ cho người di cư, người già, 

người nghèo, thanh thiếu niên gặp khó khăn và trẻ em bị bỏ 

rơi. Tình nguyện phục vụ cộng đồng. 

Cách thứ ba:  

 Kính viếng Nhà Thờ Chính Tòa, các Nhà Thờ hoặc 

các Trung Tâm Hành Hương được Giám Mục địa phương 

chỉ định để hưởng Ơn Toàn Xá. 

Cách thứ tư:  

 Tham gia các khóa đào tạo về các Văn kiện của 

Công đồng Vatican II và Sách Giáo Lý Hội Thánh Công 

giáo được tổ chức tại nhà thờ hoặc một nơi thích hợp với 

tinh thần sốt sắng và nhiệt thành. 

Cách thứ năm:  

 Cầu nguyện tại những Vương Cung Thánh Đường 

được chỉ định tại Rôma và trên toàn thế giới… 

 Sáng thứ bảy ngày 4 tháng 1 năm 2025, Đức Giám 

mục giáo phận chủ sự hành hương Năm Thánh tại Trung 

Tâm Hành Hương Đức Mẹ Giang Sơn; chiều ngày 4 tháng 

1 là lễ mừng trước Lễ Hiển Linh. Ngày 4 tháng 1 cũng là 

ngày kỷ niệm 33 năm trọn trong đời sống gia đình đong đầy 

những yêu thương và lo lắng cũng như những niềm vui và 

khổ đau.   

 Theo bước chân của các nhà chiêm tình dõi theo sao 

lạ tìm đến Đấng Cứu Tinh, tôi cũng lên đường làm một 
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cuộc ‘hành trình’ nho nhỏ, theo một cung đường yêu mến, 

với niềm tin kiên vững, với lòng mến dạt dào và một niềm 

trông cậy vững bền. Tôi lên đường tìm đến với Đấng là 

Nguồn Mạch mọi sự thiện hảo. Như Luce lên đường với 

chuỗi hạt trên người, với cây gậy trên tay, với tràn đầy 

niềm hy vọng…  

 

 

 Khởi đầu, tại hang đá trước linh đài Núi Đức Mẹ 

thuộc Nhà thờ Chính Tòa, khi ánh hoàng hôn đang dần tắt, 

tôi cất bước tới Nhà Thờ Mẫu Tâm và đến Linh Đài Đức 

Mẹ Lộ Đức thuộc giáo xứ Thánh Linh. Từ đó, tôi băng qua 

Nhà thờ Giáo xứ Thánh Linh đến Linh đài Đức Mẹ Hằng 

Cứu Giúp thuộc giáo họ biệt lập Duy Linh, nơi có khung 

cảnh gợi nhớ những hình ảnh trong Cựu Ước như: Các 

thiên thần hiện diện, niềm hạnh phúc của nguyên tổ Adam 

và Eva trong vườn Địa Đàng, Cảnh xử án của vua 
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Salomon… và nhất là khung cảnh ra đời của Đấng Cứu Thế 

và cuộc sống của Ngài giữa trần gian trong thân phận con 

người như chúng ta… Tiếp theo, tôi kính viếng Đức Mẹ La 

Vang tại Trung Tâm Mục vụ và Đức Mẹ Ban Ơn cùng hang 

đá tại Tòa Giám mục. Sau đó trở về lại linh đài Núi Đức 

Mẹ. Hành trình dài hơn ba tiếng đồng hồ với những chuỗi 

Kinh Mân Côi, có lẽ, như Ba Vua đã gặp được Đấng Cứu 

Tinh hằng mong đợi, Ba Vua đã tìm hướng khác trở về xứ 

sở với tầm hồn tràn đầy niềm vui và sẻ chia, tôi cũng tìm 

được Ngài qua những người tôi sẽ gặp gỡ, quan tâm và 

thương mến.  

 Nguyện xin Ánh Sao Lạ luôn hướng dẫn con đến 

Nguồn Ánh Sáng đích thực giữa cuộc đời trần thế này. 

Nguyễn Thái Hùng  

5.1.2025 

 

Tham khảo  

 

https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/spes-non-confundit-hy-

vong-khong-lam-that-vong---sac-chi-cong-bo-nam-thanh-

thuong-le-2025 

 

 

https://hdgmvietnam.com/chi-tiet/nam-thanh-2025-quy-

dinh-ve-ban-an-xa 
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“Lộc Xuân” 

 “Lộc Xuân” là Lộc Lời Chúa ngày đầu năm, sau 

Thánh lễ Minh Niên. 

 Lời Chúa trong “Lộc Xuân” là ý lực sống suốt cả 

năm. Bởi thế, tôi không vội đọc ngay mà mang về nhà, ngồi 

trước bàn thờ, trịnh trọng mở ra: 

 “Anh em hãy mang lấy ách của Ta, và hãy học với 

Ta, vì Ta có lòng hiền hậu và khiêm nhường” (Mt 11,29). 

 Câu này tôi đã đọc nhiều lần, nhưng lần này khiến 

tôi suy nghĩ. Suy nghĩ về cuộc sống hiện tại. Suy nghĩ về 

cuộc đời mình. Suốt một chặng đường dài hơn 60 năm, tôi 

đã vác trên vai những gánh nặng với những khó khăn, khổ 

đau, cô đơn, sợ hãi và thất vọng. Đã có lúc nào tôi thực sự 

đến với Chúa, mang lấy ách của Chúa, và học với Chúa 

chưa? Đến với Chúa, mang lấy ách của Chúa, và học với 

Chúa thì phải có lòng hiền hậu và khiêm nhường, nhưng 

sao lúc nào tôi vẫn cứ cao ngạo?! 

 Trong thư gửi giáo hữu thành Ephêsô, Thánh Phaolô 

nhắn nhủ: “Anh em hãy ăn ở thật khiêm tốn, hiền từ và 

nhẫn nại; hãy lấy tình bác ái mà chịu đựng lẫn nhau” (Ep 

4, 2). Ngài còn nhấn mạnh với giáo đoàn Galat: các hoa trái 

sinh từ Thánh Linh trong đó có đức ái và sự khiêm tốn hiền 

hòa. (x. Gl 5, 22). 

 Sách Huấn Ca cũng dạy: “Hỡi các con trai và con 

gái của ta, hãy thi hành công việc của các con một cách 

khiêm tốn thì các con sẽ được yêu mến hơn khi các con đem 

quà tặng cho kẻ khác” (Hc 3, 17-18). “Càng khiêm tốn thì 
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các con càng cao cả, và các con sẽ được Chúa ủng hộ cho” 

(Hc 3, 19-20).  

 Mẹ Têrêsa thành Calcutta được cả thế giới tôn vinh 

với giải Nobel Hòa bình và nhiều giải thưởng danh giá khác 

vì những hoạt động bác ái cho người nghèo, phục vụ người 

bệnh tật, quan tâm người bị bỏ rơi. Dù vĩ đại như vậy, được 

mọi người ngưỡng mộ, nhưng mẹ đã khiêm tốn chỉ nhìn 

nhận mình là “cây viết chì trong tay Thiên Chúa”. Chính 

bằng cuộc sống phục vụ trong hy sinh, khiêm tốn và chân 

thành, mẹ Têrêsa đã để lại cho thế giới một di sản tinh thần 

bác ái không biên giới… 

 Trong Nhà LBT cũng có tấm gương khiêm nhường 

của anh Vũ Đức Thuần, Cha Nguyễn Ý Định kể lại: Thuần 

cũng lớn lao trong sự âm thầm khiêm tốn của mình. Thuần 

luôn giữ vai trò rất quan trọng trong các đêm văn nghệ: 

“người kéo màn”. Anh phải biết rõ từng tiết mục, anh phải 

lắng nghe và thực hiện việc đơn giản: đóng và mở tấm màn 

nhung theo lời dẫn của MC. Trong chính kịch của đêm văn 

nghệ anh gần như thuộc lòng từng phân đoạn từng lời đối 

thoại của các nhân vật… quan trọng nhưng anh chẳng bao 

giờ được chườn mặt ra. Nhớ có lần anh được giao một vai, 

vai lính và chỉ nói một câu duy nhất trong trận chiến trên 

sân khấu: “Á ! chết tao rồi”. Anh ngã xuống rồi ngay lập 

tức chồm dậy chạy vào kéo màn tiếp”. (josydi). 

 Còn tôi, tôi sẽ làm gì khi đang cầm trên tay tấm “Lộc 

Xuân” với Lời Chúa mời gọi: “Anh em hãy mang lấy ách 

của Ta, và hãy học với Ta, vì Ta có lòng hiền hậu và 

khiêm nhường” (Mt 11, 29). 

VDB 
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Vài hình ảnh sinh hoạt cuối năm 2024 

 

Thánh lễ tháng 12.2024 

 

Thánh lễ tháng 01.2025 
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Gặp nhau cuối năm 
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Chúc tuổi Cha giáo Stephanô Nguyễn Văn Đậu 

 

Chúc tuổi Cha giáo Augustinô Hoàng Đức Toàn 
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Chúc tuổi Cha giáo Giuse Trịnh Văn Hân 

 

Chúc tết Đức Cha GB. Nguyễn Huy Bắc 


