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TÂM TÌNH THÁNG SÁU 

 

Tháng Sáu 2025 

Tháng Sáu trời mưa trời mưa không dứt   

Trời không mưa anh cũng lạy trời mưa   

Anh lạy trời mưa phong kín đường về   

Và đêm ơi xin cứ dài vô tận.   

 

Tháng Sáu trời mưa trời mưa không dứt   

Trời không mưa em có lạy trời mưa?  

Anh vẫn xin mưa phong kín đường về   

Anh nhớ suốt đời mưa tháng Sáu. (thơ Nguyên Sa) 

 Còn nhớ một trận mưa tháng Sáu dữ dội vào đêm 

21.6.2017 tại TTMV-BMT tạo nên tác phẩm nổi tiếng 

“Chàng mũ đỏ hát trong mưa”. Từ cơn mưa ấy, Đức 

TGM Giuse Nguyễn Chí Linh, Chủ tịch Hội Đồng Giám 

Mục Việt Nam, đã liên tưởng đến cơn mưa hồng phúc mà 

Thiên Chúa đã tuôn đổ trên Ban Mê Thuột suốt hành 

trình dài 50 năm. 

 Bởi thế, Mưa tháng Sáu đã trở thành Mưa Hồng 

Ân. Mưa Hồng Ân đến với nhà Lê Bảo Tịnh dài như bất 

tận: 

- Hồng ân 57 năm Linh Mục Cha giáo Anrê Trần Xuân 

Cương (22.6.1968) 

- Hồng ân 56 năm Linh Mục Cha giáo Stephanô Nguyễn 

Văn Đậu (27.6.1969)  
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- Hồng ân 34 năm Linh Mục Cha Phêrô Nguyễn Tôn 

Hoàn (01.6.1991) 

- Hồng ân 25 năm Linh Mục Cha Matthêu Nguyễn Văn 

Hiền (22.6.2000) 

- Hồng ân 27 năm Linh Mục Cha Giuse Hoàng Kim Toan 

(10.6.1998) 

- Hồng ân 12 năm Linh Mục Cha Giuse Giang Tử Dương 

(06.6.2013) 

 Và những ân lộc khác: 

- Hồng ân kỷ niệm 36 năm Hôn phối anh chị Cao Thanh 

Hà (01.6.1989) 

- Hồng ân kỷ niệm 35 năm Hôn phối anh chị GB. Lưu 

Công Tiên (23.6.1990) 

 Tháng Sáu về, chúng ta chia sẻ niềm vui mừng lễ 

bổn mạng:  

- Thánh Antôn Padôva (13.6) quan thầy Cha Trần Mạnh 

Tiến (Canada), anh Nguyễn Anh Minh, anh Nguyễn 

Minh Chính, anh Nguyễn Đình Trọng,… 

- Thánh Gioan Tẩy Giả (24.6) quan thầy Cha giáo 

Nguyễn Minh Hảo, Quý Cha: Hà Văn Ánh, Nguyễn 

Minh Tâm, Nguyễn Đình Lượng và Quý Anh: Nguyễn 

Văn Tám, Cao Quý Ngữ, Hoàng Công Huấn, Nguyễn 

Thái Hùng, Lưu Công Tiên, Nguyễn Thế Thành Tín,… 

- Thánh Phêrô và Thánh Phaolô tông đồ (29.6) quan thầy 

Quý Cha: Phêrô Nguyễn Tôn Hoàn, Phêrô Bùi Xuân Mỹ, 

Phaolô Nguyễn Thư Hùng, Phêrô Bùi Văn Thục, Phêrô 
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Nguyễn Thành Thiện, Phêrô Lưu Thọ và Quý Anh: Phêrô 

Nguyễn Đình Hảo, Phêrô Trịnh Thanh Toản, Phêrô Hà 

Thanh Quang, Phêrô Hà Văn Thân, Phêrô Nguyễn Văn 

Sáng, Phêrô Cao Vĩnh Phú, Phêrô Nguyễn Văn Sỹ, 

Phaolô Mai Thành Trung, Phaolô Võ Văn Hy,… 

 Tháng Sáu về, vui mừng kỷ niệm ngày sinh của:  

- anh Phêrô Nguyễn Văn Sỹ (01.6.1962)   

- anh Giuse Nguyễn Ngọc Phước (05.6.1963) 

- anh Giuse Nguyễn Ngọc Tuấn (08.6.1960) 

- anh GB. Nguyễn Văn Tám (10.6.1956) 

- anh Hoàng Ngọc Khanh (10.6) 

- cha Phêrô Nguyễn Tôn Hoàn (12.6) 

- anh Giuse Phạm Minh Hùng (12.6.1960) 

- anh Đặng Đức Hải (14.6.1959) 

- anh Phan Văn Nhu (26.6.1960) 

… 

 Tháng Sáu về, chúng ta cũng tưởng nhớ và cầu 

nguyện: 

- Nhân ngày giỗ 27 năm Cha giáo Vinh Sơn Nam Huân 

(+30.6.1998)  

- Nhân ngày giỗ 30 năm anh Giuse Nguyễn Minh Đắc 

(+07.6.1995) 

- Nhân ngày giỗ 27 năm anh Giuse Cao Thanh Sơn 

(+21.6.1998) 
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- Nhân ngày giỗ 2 năm anh Giuse Hoàng Xuân Hoa 

(+15.6.2023)  

- Nhân ngày giỗ 11 năm chị Têrêxa Trịnh Thị Tiến 

(+17.6.2014) (vợ anh Ninh Văn Thể) 

- Nhân ngày giỗ 06 năm cháu Cécilia Hà Thị Lệ Quyên 

(+16.6.2019) (con anh Hà Quảng Đại) 

… 

 Tháng Sáu về, cầu xin Thánh Tâm Chúa Giêsu cho 

tất cả những ai đang gặp đau khổ, đều tìm được con 

đường sống. Cầu cho thế giới hôm nay biết động lòng 

trắc ẩn nhiều hơn: Xin cho mỗi người chúng ta tìm được 

sự an ủi cá nhân với Chúa Giêsu và học nơi Thánh Tâm 

Người lòng trắc ẩn đối với thế giới. 

Thánh Tâm Ngọt Ngào 

Thánh Tâm Chúa Giêsu  

Dạt dào Lòng Thương Xót  

Nhiệm mầu Máu và Nước  

Tuôn chảy ơn thứ tha  

 

Thánh Tâm Chúa Giêsu  

Khúc Tình Ca muôn thuở  

Diệu kỳ bản tổng phổ  

Dịu dàng nhịp thương yêu  

 

Thánh Tâm Chúa Giêsu  

Bài thơ tình độc đáo  

Từng vần, từng nhịp điệu  

Êm như những lời ru  
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Thánh Tâm Chúa Giêsu  

Cho con tràn sức sống  

Con tuyệt đối tin tưởng  

Muốn như Ngài yêu thương  

 

Con muốn hóa lưỡi đòng  

Vào trong Thánh Tâm Chúa  

Thường trú luôn ở đó  

Để thuộc trọn về Ngài. (nguồn: dongthanhtam.net) 

Vũ Đình Bình 

 

Thư mời hiệp dâng Thánh lễ cầu nguyện tháng Sáu  

 

Kính thưa Quý Đức Cha, Quý Cha giáo, Quý Cha và Quý 

Anh Chị,  

 Thánh lễ cầu nguyện tháng Sáu sẽ cử hành vào lúc 

5g30 sáng thứ Ba ngày 03.6.2025 tại nhà nguyện Trung 

tâm Mục vụ (số 01 Trần Hưng Đạo, TP.BMT) do Cha Giuse 

Bùi Công Chính chủ sự.  

 Trong Thánh lễ này, chúng con tưởng nhớ và cầu 

nguyện: 

- Nhân ngày giỗ 27 năm Cha giáo Vinh Sơn Nam Huân 

(+30.6.1998). 

- Nhân ngày giỗ 30 năm anh Giuse Nguyễn Minh Đắc 

(+07.6.1995) 

- Giỗ 27 năm anh Giuse Cao Thanh Sơn (+21.6.1998)  
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- Giỗ 11 năm chị Têrêxa Trịnh Thị Tiến (+17.6.2014) (vợ anh 

Ninh Văn Thể)  

- Giỗ 6 năm cháu Cécilia Hà Thị Lệ Quyên (+16.6.2019) (con 

anh Hà Quảng Đại).  

- Hiệp ý với anh Nguyễn Văn Kim: Cầu cho linh hồn Anna 

nhân ngày giỗ 12 năm (03.06 2025). 

 Chúng con tạ ơn Thiên Chúa vì những hồng ân:  

- 57 năm Linh Mục Cha giáo Anrê Trần Xuân Cương 

(22.6.1968) 

- 56 năm Linh Mục Cha giáo Stephanô Nguyễn Văn Đậu 

(27.6.1969)  

- 34 năm Linh Mục Cha Phêrô Nguyễn Tôn Hoàn (01.6.1991)  

- 25 năm Linh Mục Cha Matthêu Nguyễn Văn Hiền 

(22.6.2000) 

- 27 năm Linh Mục Cha Giuse Hoàng Kim Toan (10.6.1998) 

- 12 năm Linh Mục Cha Giuse Giang Tử Dương (06.6.2013)  

 Và những ân lộc khác:  

- 36 năm Hôn phối anh chị Cao Thanh Hà (01.6.1989)  

- 35 năm Hôn phối anh chị GB. Lưu Công Tiên (23.6.1990) 

 Chúng con xin dâng lên Thiên Chúa những niềm vui 

mừng lễ bổn mạng:  

- Thánh Antôn Padôva (13.6) quan thầy Cha Trần Mạnh 

Tiến (Canada), anh Nguyễn Anh Minh, anh Nguyễn Minh 

Chính, anh Nguyễn Đình Trọng,… 

- Thánh Gioan Tẩy Giả (24.6) quan thầy Cha giáo Nguyễn 

Minh Hảo, Quý Cha: Hà Văn Ánh, Nguyễn Minh Tâm, 
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Nguyễn Đình Lượng và Quý Anh: Nguyễn Văn Tám, Cao 

Quý Ngự, Hoàng Công Huấn, Nguyễn Thái Hùng, Lưu Công 

Tiên, Nguyễn Thế Thành Tín,…  

- Thánh Phêrô và Thánh Phaolô tông đồ (29.6) quan thầy 

Quý Cha: Phêrô Nguyễn Tôn Hoàn, Phêrô Bùi Xuân Mỹ, 

Phaolô Nguyễn Thư Hùng, Phêrô Bùi Văn Thục, Phêrô 

Nguyễn Thành Thiện, Phêrô Lưu Thọ, Phaolô Nguyễn Quang 

Hải và Quý Anh: Phêrô Nguyễn Đình Hảo, Phêrô Trịnh 

Thanh Toản, Phêrô Hà Thanh Quang, Phêrô Hà Văn Thân, 

Phêrô Nguyễn Văn Sáng, Phêrô Cao Vĩnh Phú, Phêrô Nguyễn 

Văn Sỹ, Phaolô Mai Thành Trung, Phaolô Võ Văn Hy,…  

Và những niềm vui sinh nhật:  

- cha Phêrô Nguyễn Tôn Hoàn (12.6) 

- anh GB. Nguyễn Văn Tám (10.6.1956)  

- anh Đặng Đức Hải (14.6.1959)  

- anh Giuse Nguyễn Ngọc Tuấn (08.6.1960) 

- anh Nguyễn Văn Đình (25.6) 

- anh Phan Văn Nhu (26.6.1960)  

- anh Giuse Phạm Minh Hùng (12.6.1960) 

- anh Hoàng Ngọc Khanh (10.6)  

- anh Giuse Nguyễn Ngọc Phước (05.6.1963)  

- anh Phêrô Nguyễn Văn Sỹ (01.6.1962)  

…   

 Sau Thánh lễ, trân trọng kính mời ở lại điểm tâm, chia 

sẻ niềm vui tháng Sáu trong Tình Thương của Thiên Chúa.  

Nhóm Admin 
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THÁNH LỄ 
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Ca nhập lễ 

 Ta là Đấng trước hết và là Đấng sau cùng; Ta là 

Đấng hằng sống, Ta đã chết, nhưng Ta vẫn sống đến 

muôn đời – Alleluia. 

 

Bài Ðọc I: Cv 20, 17-27 

“Tôi đi cho hết quãng đường đời và hoàn tất nhiệm vụ 

rao giảng lời Chúa”. 

 Bài trích sách Tông đồ Công vụ. 

 Trong những ngày ấy, từ Milê, Phaolô sai người đi 

Êphêxô mời các trưởng giáo đoàn đến. Khi họ đến với 

ngài và hội họp, ngài nói với họ: “Các ông biết ngay tự 

ngày đầu khi tôi vào đất Tiểu Á, tôi đã cư xử thế nào với 

các ông trong suốt thời gian đó, tôi hết lòng khiêm 

nhường phụng sự Chúa, phải khóc lóc và thử thách do 

người Do-thái âm mưu hại tôi. Các ông biết tôi không từ 

chối làm một điều gì hữu ích cho các ông, tôi đã rao 

giảng và dạy dỗ các ông nơi công cộng và tại tư gia, minh 

chứng cho người Do-thái và dân ngoại biết phải hối cải 

trở về với Thiên Chúa, phải tin Ðức Giêsu Kitô, Chúa 

chúng ta.  

 Và giờ đây được Thánh Thần bắt buộc đi 

Giêrusalem mà không biết ở đó có những gì xảy đến cho 

tôi, chỉ biết là từ thành này qua thành khác, Thánh Thần 

báo trước cho tôi rằng: xiềng xích và gian lao đang chờ 

tôi ở Giêrusalem. Nhưng tôi không sợ chi cả, không kể 

mạng sống tôi làm quý, miễn là tôi đi cho hết quãng 

đường đời và hoàn tất nhiệm vụ rao giảng lời Chúa mà 
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tôi đã lãnh nhận nơi Chúa Giêsu là làm chứng về Tin 

Mừng ơn Thiên Chúa.  

 Và giờ đây, tôi biết rằng hết thảy các ông là những 

người được tôi ghé qua rao giảng nước Thiên Chúa, các 

ông sẽ chẳng còn thấy mặt tôi nữa. Vì thế hôm nay tôi 

quả quyết với các ông rằng: tôi trong sạch không dính 

máu người nào cả. Vì chưng, tôi không trốn tránh, khi 

phải rao giảng cho các ông mọi ý định của Thiên Chúa”. 

 Ðó là lời Chúa. 

 

Ðáp Ca: Tv 67, 10-11. 20-21 

Ðáp: Chư quốc trần ai, hãy ca khen Thiên Chúa. 

Xướng: Ôi Thiên Chúa, Ngài làm mưa ân huệ xuống cho 

dân Ngài, và khi họ mệt mỏi, Ngài đã bổ dưỡng cho. Ôi 

Thiên Chúa, đoàn chiên Ngài định cư trong xứ sở, mà do 

lòng nhân hậu, Ngài chuẩn bị cho kẻ cơ bần. – Ðáp. 

Xướng: Chúc tụng Chúa ngày nọ qua ngày kia. Thiên 

Chúa là Ðấng cứu độ, Ngài vác đỡ gánh nặng chúng ta. 

Thiên Chúa chúng ta là Thiên Chúa cứu độ, Chúa là 

Thiên Chúa ban ơn giải thoát khỏi tay tử thần. – Ðáp. 

 

Alleluia: Ga 14, 16 

 Alleluia, alleluia! – Thầy sẽ xin cùng Cha, và 

Người sẽ ban cho các con Ðấng Phù Trợ khác, để Ngài ở 

với các con luôn mãi. – Alleluia. 
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Phúc Âm: Ga 17, 1-11a 

“Lạy Cha, xin hãy làm vinh hiển Con Cha”. 

 Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

 Khi ấy, Chúa Giêsu ngước mắt lên trời và nói: 

“Lạy Cha, giờ đã đến, xin hãy làm vinh hiển Con Cha, để 

Con Cha làm vinh hiển Cha. Vì Cha đã ban cho Con 

quyền trên mọi huyết nhục, để con cũng ban sự sống đời 

đời cho mọi kẻ Cha đã giao phó cho Con. Sự sống đời 

đời chính là chúng nhận biết Cha là Thiên Chúa duy nhất 

chân thật, và Ðấng Cha đã sai, là Giêsu Kitô. 

 “Con đã làm vinh hiển Cha dưới đất, Con đã chu 

toàn công việc mà Cha đã giao phó cho Con. Giờ đây, lạy 

Cha, xin hãy làm cho Con được vinh hiển nơi Cha với sự 

vinh hiển mà Con đã có nơi Cha, trước khi có thế gian. 

Con đã tỏ danh Cha cho mọi kẻ Cha đã đưa khỏi thế gian 

mà ban cho Con. Chúng thuộc về Cha, và Cha đã ban 

chúng cho Con, và chúng đã tuân giữ lời Cha. Bây giờ 

chúng biết rằng những gì Cha ban cho Con, đều bởi Cha 

mà ra. Vì những lời Cha ban cho Con thì Con đã ban cho 

chúng và chúng đã lãnh nhận, và biết đích thực rằng Con 

bởi Cha mà ra, và chúng tin rằng Cha đã sai Con. 

 “Con cầu xin cho chúng, Con không cầu xin cho 

thế gian, nhưng cho những kẻ Cha đã ban cho Con, bởi vì 

chúng là của Cha. Và mọi sự của Con là của Cha, và mọi 

sự của Cha cũng là của Con, và Con đã được vinh hiển 

nơi chúng. Con không còn ở thế gian nữa, nhưng chúng 

vẫn còn ở thế gian, phần Con, Con về cùng Cha”. 

 Ðó là lời Chúa. 
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Ca hiệp lễ 

 Chúa phán: “Thánh Thần mà Cha sẽ sai đến nhân 

danh Thầy, chính Người sẽ dạy các con mọi điều, và sẽ 

nhắc nhở các con tất cả những gì Thầy đã nói với các 

con” – Alleluia. 

KINH NĂM THÁNH 2025 

Lạy Cha trên trời,  

Xin cho ơn đức tin mà Cha ban tặng chúng con  

trong Chúa Giêsu Kitô, Con Cha và Anh của chúng con,  

cùng ngọn lửa đức ái được thắp lên trong tâm hồn chúng 

con bởi Chúa Thánh Thần,  

khơi dậy trong chúng con niềm hy vọng hồng phúc hướng 

về Nước Cha trị đến. 

Xin ân sủng Cha biến đổi chúng con 

thành những người miệt mài vun trồng hạt giống Tin Mừng 

Ước gì những hạt giống ấy 

biến đổi từ bên trong nhân loại và toàn thể vũ trụ này, 

trong khi vững lòng mong đợi trời mới đất mới, 

lúc mà quyền lực Sự Dữ sẽ bị đánh bại, 

và vinh quang Cha sẽ chiếu sáng muôn đời. 

Xin cho ân sủng của Năm Thánh này 

khơi dậy trong chúng con, là Những Người Lữ Hành Hy 

Vọng, 

niềm khao khát kho tàng ở trên trời. 

Đồng thời cũng làm lan tỏa trên khắp thế giới 

niềm vui và sự bình an của Đấng Cứu Chuộc chúng con. 

Xin tôn vinh và ngợi khen Cha là Thiên Chúa chúng con, 

Cha đáng chúc tụng mãi muôn đời. Amen. 
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MỘT VÀI TÂM TÌNH 

Bình an cho anh em! 

 “Bình an Chúa ban tặng không giống như thế gian 

ban tặng” (Ga 14, 27). Vậy bình an Chúa ban khác thế nào 

với bình an mà ta thường nghĩ? 

 Bình an với cá nhân và gia đình, thường ta nghĩ tới là 

không tai nạn, không bệnh nan y, không có biến cố bất 

thường nào xảy đến, công ăn việc làm ổn định.  

 Bình an mà các quốc gia thỏa hiệp với nhau là những 

vấn đề kinh tế, thương mại qua lại, thuế quan bình đẳng, an 

ninh, hòa bình. Những bình an ấy tưởng là bình an mãi, 

nhưng có ai tránh khỏi những tai ương bất ngờ, những bùng 

nổ giữa các quốc gia khi vi phạm hiệp ước. Không thể có 

bình an như ta tưởng. 

 Bình an cũng không phải là khi ta có của dư, của để, 

sẵn sàng cho mọi kịch bản xấu xảy ra. Bình an ấy giống 

như ru ngủ qua cái bên ngoài trấn an tâm hồn ta. Ta biết là 

của cải thường là của cãi, thường hay gây tranh chấp, xích 

mích, giành lợi, mưu ích. Thật bất an như cuốn phim 

“người giàu cũng khóc”. 

 Bình an cũng không phải là không lo âu, không 

muộn phiền, không thù hận, không hơn thua. Những bình 

an như thế cũng không hẳn bình an. Thường kinh nghiệm 

sống cho thấy, hoàn cảnh luôn thay đổi, lòng người cũng 

hay đổi thay, lúc này, khi khác, không biết đâu chừng. Ta 

lúc nào cũng sống giữa bất an làm sao có được bình an? 

Lòng người cũng thường khi bất an. 
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 Bình an Chúa ban là hoa trái của Chúa Thánh Thần. 

Bình an ấy ở trong bất cứ hoàn cảnh nào, thuận lợi cũng 

như bất lợi. Chúa Giêsu khi hiện ra với các Tông đồ, Người 

lúc nào cũng ban bình an là lời chào chúc trước tiên. Thánh 

Phaolô viết “Hoa quả của Thần Khí là: bác ái, hoan lạc, 

bình an, đại lượng, nhân hậu, từ tâm, trung tín, hiền hoà, 

tiết độ” (Gl 5, 22). Chúa Thánh Thần, Chúa Giêsu hứa ban 

là nguồn của sự bình an, để làm cho ta trưởng thành trong 

mọi hoàn cảnh, vượt qua những trở ngại, đón nhận nhiều 

nghịch cảnh, phát triển đức ái toàn vẹn của ta. 

 Nhờ ơn bình an khi ta được Chúa Thánh Thần chữa 

lành tâm hồn tội lỗi, sửa lại trong ngoài, ta biết thương cảm 

với người khác khi ta đã vững vàng. Chúa Giêsu nói với 

Phêrô: “Simon, Simon, kìa Satan đã xin được sàng anh em 

như người ta sàng gạo. Nhưng Thầy đã cầu nguyện cho 

con, để con khỏi mất đức tin. Phần con, một khi đã trở lại, 

thì hãy làm cho các anh em con nên vững mạnh (Lc 22, 31- 

32).    

 Bình an Chúa Giêsu ban tặng chính là Chúa Thánh 

Thần và những hoa trái tốt lành. Nhờ hoa trái này, ta có thể 

kiểm chứng đời sống của ta có Chúa Thánh Thần hoạt động 

không?  

 Khi ta sống với tâm hồn bất an, hay gây hấn với anh 

chị em ta, không bằng lòng với cuộc sống, luôn bất mãn với 

nhiều vấn đề vô cớ. Những điều ấy cho ta biết ta đang 

thiếu vắng Chúa Thánh Thần. 

 Xin Chúa ban bình an là hoa trái của Chúa Thánh 

Thần để ta sống trong niềm vui. 
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Bình an Chúa tặng thần thiêng,  

Giữa bao giông bão vẫn yên trong lòng.  

Không lo sợ giữa chênh vênh,  

Bởi Ngài ở đó – vững bền đời ta.  

Lm. Giuse Hoàng Kim Toan 

 

Ơn Toàn Xá – NVMN 

 Tháng 11 Hội Thánh dành riêng để cầu nguyện cho 

Các Tín Hữu Đã Qua Đời. Một việc đạo đức được lưu ý  

trong tháng 11 này, mọi tín hữu có thể lãnh nhận được 

nhiều Ơn Toàn Xá và nhường lại cho các linh hồn nơi luyện 

ngục; và nhờ đó, các linh hồn được hưởng nhan thánh 

Chúa. 

Ân Xá là gì? 

 Ân Xá là việc Thiên Chúa tha hình phạt tạm ta còn 

phải đền bù sau khi tội được tha thứ. Đây là sự tha thứ mà 

người tín hữu, khi có sự chuẩn bị xứng đáng, có thể lãnh 

nhận được nếu hội đủ điều kiện, và thi hành trọn việc đã 

được quy định, qua trung gian Giáo Hội. Giáo Hội, với tư 

cách là Thừa tác viên ban phát Ơn Cứu Chuộc, có quyền 

phân phát và áp dụng kho tàng công ơn của Chúa Kitô và 

của các Thánh (GLCG số 1471). 

 Có hai thứ Ân Xá: Ân xá từng phần (partial) hay còn 

gọi là tiểu xá; hai là ân xá toàn phần (plenary) hay còn gọi 

là toàn xá hoặc đại xá. Ơn Phần Xá/ Ơn tiểu xá tha một 

phần hình phạt tạm bởi tội. Ơn Toàn Xá/ Ơn đại xá/ Ân xá 

toàn phần tha hết mọi hình phạt tạm, tha toàn bộ hình phạt 

bởi tội. 
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Những ai được lãnh nhận ân xá và các điều kiện 

 Để được hưởng những ân xá, người lãnh nhận phải 

là: 

* Người đã được rửa tội. 

* Không bị vạ tuyệt thông. 

* Đang sống trong tình trạng ân sủng ít là vào lúc kết thúc 

việc phải làm. 

* Phải có ý định muốn lãnh nhận. 

* Sau đây là những việc thực hành vào thời gian và theo 

cách thức mà giáo quyền qui định để được hưởng Ơn Toàn 

Xá.  

 Theo Sổ Bộ Các Ân Xá: Quy Chế Và Ân Ban [ấn 

bản 1999]” liệt kê nhiều trường hợp, nhưng ở đây chỉ nêu 

các lời kinh và việc làm/dịp quen thuộc: 

- Kinh nguyện:  

 Kinh Dâng Loài Người Cho Chúa Kitô Vua [cách 

công khai, trong ngày Lễ Trọng Kính Chúa Kitô Vua Vũ 

Trụ] “Lạy Đức Chúa Giêsu rất êm ái dịu dàng là Đấng đã 

chuộc tội loài người ta... (Ibid., 2); 

 Kinh Đền Tạ Thánh Tâm Chúa [trong ngày Lễ 

Trọng Kính Rất Thánh Trái Tim Chúa Giêsu] “Lạy Đức 

Chúa Giêsu rất nhân lành, Chúa đã yêu dấu loài người quá 

bội…(Ibid., 3); 

 Sốt sắng đọc Kinh Mân Côi trong nhà thờ, nhà 

nguyện, trong hội dòng, gia đình, với hội đoàn tín hữu, 

hoặc với một nhóm tín hữu, hoặc với ĐGH qua phương tiện 
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truyền thông phát thanh/truyền hình [Chỉ năm chục cũng 

được, nhưng phải đọc liên tục, không cách quãng] (Ibid., 17 

§ 1,1; § 2); 

 Sốt sắng đọc hoặc hát Kinh Te Deum vào ngày cuối 

năm (Ibid., 26 §1,2), v.v... 

- Việc làm/dịp đặc biệt:  

 Đón nhận Phép lành Tông Tòa với ơn toàn xá của 

Đức Thánh Cha (Benedictio Papalis) cho Rôma và Thế giới 

(Urbi et Orbi), một cách trực tiếp hoặc gián tiếp qua truyền 

hình/truyền thanh, vào những dịp trọng đại [chẳng hạn như 

dịp Lễ Giáng Sinh, Lễ Phục Sinh, nhân dịp đăng quang 

Giáo hoàng hay Năm Thánh…].  (Ibid., 4); 

 Tham dự thánh lễ trong đó Đức Giám mục chính 

tòa ban Phép lành Tòa Thánh với ơn toàn xá ba lần một 

năm vào các dịp lễ trọng đặc biệt mà ngài chỉ định (Ibid., 7 

§ 2; Sách Lễ nghi Giám mục, các số 1122-1126); 

 Tham dự thánh lễ trong đó Tòa Ân Giải Tối Cao 

ra Sắc lệnh cho phép ban Phép lành Tòa Thánh với ơn 

toàn xá kèm theo [theo thỉnh nguyện]; 

 Chầu Mình Thánh Chúa ít nhất nửa giờ (Ibid., 7 § 

1,1); 

 Sốt sắng hát Tantum Ego (Đây Nhiệm tích ...) sau 

Lễ Tiệc Ly Thứ Năm Tuần Thánh [lúc cất Mình Thánh 

Chúa cách trọng thể] (Ibid., 7 § 1,2); 

 Tham dự Rước Kiệu trọng thể Mình Thánh 

Chúa [vào ngày Lễ trọng Mình và Máu Chúa Kitô] (Ibid., 

7 §1,3); 
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 Ơn Toàn Xá được ban cho người rước lễ lần đầu và 

những ai sốt sắng tham dự Thánh lễ này (Ibid., 8); 

 Tham dự trọn vẹn ít nhất ba ngày tĩnh tâm (Ibid., 

10); 

 Sốt sắng suy tôn Thánh giá trong nghi thức phụng 

vụ trọng thể Thứ Sáu Tuần Thánh (Ibid., 13 §1); 

 Tự mình viếng đủ 14 Chặng Đàng Thánh giá, suy 

niệm và đọc thành tiếng lời nguyện ngắm có sẵn (Ibid., 13 

§ 2a); 

 Ơn toàn xá cho linh mục dâng Lễ Mở Tay và tín hữu 

sốt sắng tham dự Thánh Lễ ấy (Ibid., 27 § 1); 

 Ơn toàn xá cho linh mục dâng Lễ kỷ niệm 25, 50, 

60, 70 năm thụ phong linh mục và tín hữu sốt sắng tham 

dự Thánh Lễ ấy (Ibid., 27 § 2); 

 Tuyên lại lời hứa Phép Rửa Tội trong Lễ Vọng 

Phục Sinh/trong ngày kỷ niệm Rửa Tội ((Ibid., 28 § 1); 

 Viếng đất thánh vào bất cứ ngày nào từ 1 đến 8 

tháng 11 và cầu nguyện cho người qua đời (Ibid., 29 § 1, 

1); 

 Kính viếng Nhà thờ hoặc Nhà nguyện vào ngày Lễ 

Các Đẳng Linh Hồn, đọc một Kinh Lạy Cha và Kinh Tin 

Kính (Ibid., 29 § 1, 2); 

 Đọc Kinh Thánh ít nhất nửa giờ [với sự kính trọng 

Lời Chúa, như đọc sách thiêng liêng] (Ibid., 30 §1) - Nếu 

có lý do chính đáng không thể đọc được, thì có thể nghe 

người khác đọc, hoặc nghe qua máy phát thanh hay phát 

hình (Ibid., 30 § 2), v.v... 
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 Để được hưởng Ơn Toàn Xá ngoài những điều nêu 

trên thì còn phải thêm những điều kiện khác nữa, đó 

là: xưng tội; rước lễ; cầu nguyện theo ý ĐGH; dứt bỏ 

lòng quyến luyến các tội, dù là tội nhẹ (SBAX 1999, “Quy 

Chế” N. 20 § 1). 

* Xưng tội:  

 Việc xưng tội ở đây được hiểu là trực tiếp đến tòa 

giải tội để lãnh nhận Bí tích Giao hòa. Thời điểm xưng tội 

có thể diễn ra trước hoặc sau dịp lãnh nhận ân xá vài ngày 

(SBAX 1999, “Quy Chế” N. 20 § 2 & 3). Theo chỉ dẫn của 

Tòa Ân Giải Tối Cao hiện nay, việc xưng tội phải diễn ra 

“trong vòng khoảng 20 ngày trước hoặc sau hành vi lãnh 

nhận ân xá. Như vậy, những ai xưng tội hằng tháng coi như 

đã thỏa mãn đòi hỏi này vì trước hoặc sau 20 ngày của hành 

vi lãnh nhận ân xá sẽ lên đến 40 ngày, tức là đủ điều kiện 

về xưng tội để lãnh ơn toàn xá cho mọi ngày. 

* Rước lễ:  

 Thứ nhất, rước lễ ở đây phải là rước lễ Bí tích chứ 

không phải rước lễ thiêng liêng.  

 Thứ hai, không phải là rước lễ cách bất xứng/phạm 

thánh, nhưng là rước lễ trong tình trạng ân sủng (GLCG 

1385, 1475).  

 Thứ ba, tốt nhất là việc rước lễ được thực hiện cùng 

ngày khi lãnh nhận ân xá.  

 Tuy nhiên, cũng như việc xưng tội, thời điểm chịu lễ 

có thể diễn ra trước hay sau hành vi/dịp được ơn toàn xá 

một số ngày, theo quyết định của Tòa Ân Giải Tối Cao hiện 



Tâm tình Tháng Sáu - 2025  25 

 

nay, là trong vòng khoảng 20 ngày trước hoặc sau hành 

vi/công việc kèm theo lãnh nhận ân xá. 

* Cầu nguyện theo ý Đức Giáo hoàng:  

 Đối với điều kiện này, chúng ta không cần thiết phải 

biết tường tận và chi tiết ý nguyện của ĐGH là gì; theo Sổ 

Bộ Các Ân Xá: Quy Chế Và Ân Ban hướng dẫn rõ rằng cầu 

nguyện theo ý ĐGH được diễn tả bằng việc đọc một Kinh 

Lạy Cha và một Kinh Kính Mừng là đủ, nhưng vì lòng đạo 

đức mà đọc thêm những kinh khác cũng là điều tốt (SBAX 

1999, “Quy Chế” N. 20 § 5). 

Lưu ý:  

 Ba điều kiện xưng tội, rước lễ và cầu nguyện theo ý 

ĐGH, có thể làm trước, hoặc sau mấy ngày của ngày làm 

việc có ơn toàn xá. Tuy nhiên, Rước Lễ và cầu nguyện theo 

ý ĐGH nên cùng ngày với ngày làm việc của ơn toàn xá 

(SBAX, “Quy Chế” N. 20 § 3). Chi một lần xưng tội là đủ 

cho việc lãnh nhận một số các ơn toàn xá, còn rước lễ và 

cầu nguyện theo ý ĐGH thì phải thực hiện cho mỗi lần lãnh 

ơn toàn xá (Ibid., N. 20 § 2). 

* Dứt bỏ lòng quyến luyến các tội, dù là tội nhẹ:  

 Dứt bỏ lòng quyến luyến các tội không phải là thoát 

khỏi mọi tội, mà là không có tội nào mà linh hồn không 

muốn xa tránh hoặc không sẵn sàng từ bỏ chúng. Người dứt 

bỏ lòng quyến luyến các tội vẫn có thể phạm tội, điều quan 

trọng là tỏ ra thực sự ghét tội, thực lòng sám hối ăn năn lập 

tức về những yếu đuối tội lỗi của mình, kể cả những tội nhẹ 

nhất, tìm kiếm và đón nhận ơn tha thứ của Chúa.  Dứt bỏ 

lòng quyến luyến các tội không chỉ dừng lại ở cam kết và 



26  Thánh lễ cầu nguyện – 03.6.2025  

 

tìm cách tránh xa tội lỗi, dù là tội nhẹ, vì chúng chống lại 

sự thiện hảo vô cùng của Thiên Chúa. Đó chỉ là bước đầu. 

Dứt bỏ lòng quyến luyến các tội đòi hỏi phải loại trừ mọi 

nuông chiều hướng về tội và không tự mở đường cho tội 

hoành hành dưới bất cứ điều kiện nào. Tất cả hành xử này 

phát xuất từ lòng kính sợ Chúa, ước muốn làm đẹp lòng 

Chúa, khao khát phụng sự Chúa mạnh mẽ đến độ vượt lên 

trên sức hút của cám dỗ phạm tội, và không muốn bản thân 

quay về với đường xưa lỗi cũ mà làm mất lòng Chúa nữa. 

Khi gặp cám dỗ, nếu đầy quyết tâm và nhiều kháng cự, thì 

với ơn Chúa giúp, cám dỗ sẽ bị trục xuất. Đó là sự thể hiện 

lòng không quyến luyến với tội lỗi. (Lm. Giuse Phạm Đình 

Ái, SSS: https://tgpsaigon.net/bai-viet/cac-dieu-kien-de-

lanh-nhan-an-xa-67422) 

 Tháng 11, Hội Thánh mời gọi con cái mình lãnh 

nhận nhiều Ơn Toàn Xá và nhường lại cho các linh hồn nơi 

luyện ngục. Với lòng mộ đạo yêu mến Ông bà Tổ tiên và 

những người thân yêu, chắc hẳn không ai lại không muốn 

lãnh nhận Ơn Toàn Xá này. Chính đây là giây phút chúng 

ta sống trọn vẹn tình Chúa và tình người. 

Lạy Chúa, con yếu đuối, xin giúp con! 

Thánh Maria, Đức Mẹ Chúa Trời cầu cho chúng con…  

Nguyễn Thái Hùng 

11.2024  

 

 

 

https://tgpsaigon.net/bai-viet/cac-dieu-kien-de-lanh-nhan-an-xa-67422
https://tgpsaigon.net/bai-viet/cac-dieu-kien-de-lanh-nhan-an-xa-67422


Tâm tình Tháng Sáu - 2025  27 

 

Gia đình Lê Bảo Tịnh Chầu Thánh Thể - 2025 

 

Chút suy tư  

 Vào năm 1943, xảy ra vụ năm người lính Đức bị 

phục kích và bị sát hại gần thành phố Chani, miền bắc nước 

Ý. Và thế là viên chỉ huy Đức Quốc Xã liền ra lệnh bắt 50 

người thế giá nhất của thành phố đem đi xử bắn để dạy cho 

dân thành một bài học. 

 Đức Cha chánh và Đức Cha phó của Giáo phận đã cố 

gắng can thiệp nhưng không hiệu quả gì. Tất cả 50 người 

đều bị trói, bị bịt mắt và xếp thành hàng dài. Thế rồi giây 

phút đen tối nhất đã đến. Tiếng còi hụ vang lên báo hiệu 

đến giờ hành quyết. Đức Cha chánh xin viên chỉ huy một 

đặc ân cuối cùng là được ôm hôn từng người sắp bị xử bắn. 

Ngài tìm cơ hội cho các nạn nhân được xưng tội để giao 

hòa với Chúa. May mắn thay, lời thỉnh cầu này được chấp 

nhận. 
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 Nhưng cũng thật lạ lùng, bởi vì sau đó hai vị giám 

mục đã không trở về chỗ cũ, trái lại các ngài đứng vào hàng 

ngũ những người bị xử bắn. Đức Cha chánh lên tiếng nói 

với viên chỉ huy: Không phải chỉ có 50 người, nhưng tất cả 

là 52 người chúng tôi. Nếu ông còn quyết định bắn chúng 

tôi, thì xin hãy ra lệnh. Xin Thiên Chúa tha thứ cho ông. 

 Vừa dứt lời, bỗng từ bầu khí nặng nề của chết chóc 

vang lên tiếng reo hò, bởi vì các khẩu súng đang nhắm bắn 

đều hạ xuống. Thế là cả chủ chăn lẫn đoàn chiên đều thoát 

khỏi những viên đạn của tử thần. Hôm đó, từ pháp trường 

ra về, mục tử cũng như đoàn chiên đều sung sướng hát lời 

thánh vịnh 125: Khi Chúa dẫn tù nhân Sion trở về, ta tưởng 

như giấc mơ… 

 Hình ảnh hai vị giám mục đứng giữa những người bị 

xử bắn làm cho chúng ta nhớ tới Đức Kitô, vị mục tử nhân 

lành của chúng ta. Thực vậy, Ngài là Đấng thánh thiện và 

quyền năng, Ngài đã xuống thế làm người để trở thành một 

Emmanuel, nghĩa là một Thiên Chúa ở cùng chúng ta. Hơn 

thế nữa, Ngài còn đồng hóa mình với chúng ta, là những kẻ 

tội lỗi. Không những thế, Ngài còn hy sinh mạng sống 

mình để cứu chuộc chúng ta khỏi án phạt của tội lỗi, như 

lời thánh Phaolô viết: Chúa đã yêu thương tôi và đã nộp 

mình chịu chết vì tôi. Ngài là mục tử nhân lành. Mục tử 

nhân lành hiến mạng sống mình vì đoàn chiên. Còn chúng 

ta thì sao? 

 Là những con chiên trong đoàn chiên của Chúa, 

chúng ta cần phải lắng nghe và bước theo sự dẫn dắt của vị 

mục tử như lời Ngài đã phán: Chiên Ta thì nghe tiếng Ta, 

Ta biết chúng và chúng theo Ta. 
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 Người ta kể lại câu chuyện sau đây: Có 3 người đều 

chết trong một giờ và sau đó phải ra tòa Chúa phán xét, một 

ông nhà nghèo, một ông nhà giàu và một kẻ bất lương. 

Thiên Chúa hỏi ông nhà nghèo: – Vì lý do gì mà ngươi 

không lo tìm hiểu và tuân giữ Lời Chúa ghi trong sách 

Koran. 

 Anh nhà nghèo gãi tai và thưa: – Dạ! Lạy Chúa, vì 

con nghèo quá, nên phải đầu tắt mặt tối lo kiếm gạo nuôi 

thân, không còn cách gì khác. 

 Chúa trả lời: – Ông Hellen còn nghèo hơn ngươi rất 

nhiều thế mà có được chút tiền là ông để dành một nửa để 

học luật Chúa và khi nào không có tiền trả lệ phí thì ông 

nhịn đói, đứng ngoài trường học nghe lóm Rabbi Eliaza 

giảng giải Lời Chúa. 

 Thiên Chúa quay sang hỏi ông nhà giàu: – Còn 

ngươi. Tại sao ngươi lại không tìm học hỏi và tuân giữ luật 

Chúa? 

 Ông nhà giàu thưa: – Dạ, tại vì con phải lo công việc 

quản trị của cải, tiền bạc và các dịch vụ làm ăn. Bận bịu tíu 

tít, còn giờ đâu mà học hỏi sự gì? 

 Thiên Chúa phán: – Ngươi đâu có giàu có bằng thầy 

Rabbi Eliaza, ông ấy có một trăm chiếc tàu buôn bán đủ 

mọi thứ hàng hóa và rất bận rộn với công việc kinh doanh, 

nhưng Rabbi Eliaza vẫn tìm ra giờ để học hỏi luật Chúa. 

 Sau cùng, Chúa hỏi tên bất lương: – Còn ngươi, kẻ 

gian ác. Tại sao ngươi không học hỏi luật Chúa? 
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 Tên bất lương tìm cách chữa lỗi: – Lạy Chúa, con bị 

các đam mê lôi cuốn quá, nên không còn nghĩ đến gì khác 

nữa. 

 Thiên Chúa bảo hắn: – Ngươi đâu có bị người ta cám 

dỗ như Giuse khi sống bên Ai Cập xưa kia. Ngày đêm bị vợ 

quan tổng quản Putipha níu kéo, rủ rê cám dỗ phạm tội với 

bà ta mà vẫn chống trả tới cùng. 

 Thế là cả ba người đều phải án phạt sống xa rời 

Thiên Chúa và chôn vùi trong nơi khổ ải dưới âm ty, âm 

phủ. 

 Tin Mừng Chúa Nhật Chúa Chiên Lành mở đầu với 

lời khẳng định của Chúa Giêsu, “Chiên của tôi thì nghe 

tiếng tôi!”. Giữa một thế giới xao động, điều này thật khó, 

vì Ngài gọi ‘rất khẽ!’. 

 “Giêsu Mục Tử không bao giờ ngừng gọi. Nhưng 

con người hôm nay, vì sống quá ồn ào, nên không còn nhận 

ra tiếng nói dịu dàng nhưng rất khẽ của Ngài!” – Thánh 

Giáo hoàng Gioan Phaolô II đã nói như vậy. 

 Câu hỏi đặt ra cho chúng ta là: Tôi có biết nghe tiếng 

của Mục Tử? hay nó đã trở nên quá quen thuộc đến mức tôi 

không thể phân biệt rõ tiếng Ngài với tiếng của người lạ? 

Thánh Têrêsa Avila nói: “Lời Chúa thì nhỏ nhẹ, không 

cưỡng ép. Chỉ ai có tâm hồn tĩnh lặng và biết yêu mới nghe 

được tiếng của Mục Tử!” 

 Học cách nhận ra tiếng nói của Chúa trong cuộc sống 

được thực hiện bằng cách xây dựng một thói quen lắng 

nghe. Thánh Gioan Thánh Giá nói: “Chúa nói với linh hồn 

trong đêm tối, khi mọi tiếng ồn bên ngoài lắng dịu. Chỉ khi 



Tâm tình Tháng Sáu - 2025  31 

 

đó linh hồn mới nghe được tiếng gọi dịu dàng của Mục 

Tử!” 

 Hôm nay, 11.5.2025, Gia đình Lê Bảo Tịnh có một 

giờ Chầu Thánh Thể tại Nhà nguyện Tòa Giám Mục từ lúc 

11g30 đến 12g15. Cộng đoàn tham dự giờ Chầu khá đông. 

Nhưng chúng ta có nghe được tiếng nói dịu dàng nhưng rất 

khẽ của Chúa Giêsu, vị Mục Tử Nhân Lành không? Ngài 

đã nói gì với chúng ta? 

 Lạy Chúa Giêsu, ước gì Giờ Chầu Thánh Thể hôm 

nay chúng con nghe được tiếng Chúa để đổi mới tâm hồn 

chúng con. Ước gì cầu nguyện là hơi thở của con, là nhịp 

tim của con; để chúng con nghe được tiếng Chúa nói, dù là 

rất khẽ, và con sẵn sàng thưa: lạy Chúa, này con đây! 
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